
WYKAZ SPRZĘTU : 
( istnieje możliwość wypożyczenia poszczególnego sprzętu, w zależności od charakteru 
wyprawy pewne rzeczy są zbędne) 
 
-namiot 
-śpiwór 
-karimata lub thermorest 
-czołówka  
-baterie litowe 
-plecak 80 L i 25 L 
-termos 
-maszynka gazowa 
-kartusze 
-okulary słoneczne 
-gogle 
-NRC 
-łopatka śnieżna 
-telefon i ładowarka 
-akumulatory 
-igła i nici 
-mp3 
-scyzoryk 
-łyżka 
-kubek 
-zegarek 
-walkie talkie 
-notatnik, długopis, ołówek 
-kłódka 
-uprząż 
-ósemka 
-karabinki HMS 
-pętle z taśmy rurowej (2 szt. długości ok. 2-2,5 m), 
-jumar 
-telefon satelitarny 
-kijki trekingowe 
-stuptuty 
-butelka aluminiowa 
-zapalniczka na kamień i zapałki 
-aparat fotograficzny i karty pamięci 
-pieniądze i karty kredytowe 
-paszport ( ważny co najmniej 6 miesięcy ) 
-ubezpieczenie i bilety 
-przybory toaletowe 
-ręcznik 
-saszetka 
-krem z filtrem UV i pomadka do ust 
-flaga polska 
-apteczka 
-raki 
-czekan 
-kask 
-menażka 



-książki 
-buty zimowe wysokogórskie 
-sandały 
-buty trekkingowe 
-skarpety 
-kalesony 
-spodnie długie 
-spodenki krótkie 
-strój kąpielowy 
-polar i bluza 
-bielizna oddychająca 
-kominiarka 
-chusta 
-kurtka wodoszczelna 
-kurtka puchowa 
-botki puchowe 
-rękawice i łapawice 
-czapka wełniana i przeciwsłoneczna 
-podkoszulki 
-pałatka 
-wór transportowy 
-jedzenie 
-papier toaletowy 
-taśma izolacyjne, sznurek, drut 
 
 


