WYKAZ SPRZETU :
(istnieje mozliwos¢ wypozyczenia poszczegdlnego sprzetu, w zaleznosci od charakteru
wyprawy pewne rzeczy s zbedne)

-namiot

-Spiwor

-karimata lub thermorest
-czotdéwka

-baterie litowe

-plecak 80 Li 25 L

-termos

-maszynka gazowa

-kartusze

-okulary stoneczne

-gogle

-NRC

-topatka $niezna

-telefon i tadowarka
-akumulatory

-igta i nici

-mp3

-scyzoryk

-tyzka

-kubek

-zegarek

-walkie talkie

-notatnik, dtugopis, otowek
-ktodka

-uprzaz

-6semka

-karabinki HMS

-petle z tasmy rurowej (2 szt. dtugosci ok. 2-2,5 m),
-jumar

-telefon satelitarny

-kijki trekingowe

-stuptuty

-butelka aluminiowa
-zapalniczka na kamien i zapatki
-aparat fotograficzny i karty pamieci
-pienigdze i karty kredytowe
-paszport ( wazny co najmniej 6 miesiecy )
-ubezpieczenie i bilety
-przybory toaletowe

-recznik

-saszetka

-krem z filtrem UV i pomadka do ust
-flaga polska

-apteczka

-raki

-czekan

-kask

-menazka



-ksigzki

-buty zimowe wysokogorskie
-sandaty

-buty trekkingowe

-skarpety

-kalesony

-spodnie dtugie

-spodenki krotkie

-stroj kapielowy

-polar i bluza

-bielizna oddychajaca
-kominiarka

-chusta

-kurtka wodoszczelna
-kurtka puchowa

-botki puchowe

-rekawice i fapawice

-czapka wetniana i przeciwstoneczna
-podkoszulki

-patatka

-wor transportowy

-jedzenie

-papier toaletowy

-tasma izolacyjne, sznurek, drut



