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MOUNT EVEREST tekst: Zbigniew Bgk

poglagdamw oczy panaHo, wspi-

nacza z Tajwanu ktéry razem

z nami podjat sie trudu ataku

szczytowego na Mount Everest.

Sg petne rezygnacji i zwatpienia,
caty blask zycia uleciat gdzie$ bezpowrot-
nie. Sonam, jego Szerpa a méj przyjaciel
prébuje co$ jeszcze do niego przemowic
ale nic do niego nie dociera. Nie dziw-
ne, jestesmy na wysokosci 8750m.n.p.m.
Catonocna wycienczajgca wspinaczka po-
przedzona wielodniowym wysitkiem otepi-
ta jego umyst i ciato. Tkwi tu niczym stup
soli, niczym poprzednicy ktérych mijalismy
po drodze ktérzy w ostatnim $nie zamarzli
tu na wieki. Czy jesteSmy go wstanie wy-
szarpaé z tego marazmu i odretwienia? Czy
jest w stanie podjg¢ walke o swoje zycie
i targnie jeszcze raz ciato do ostatniego de-
cydujgcego wysitku?

KATHMANDU - 50 DNI WCZESNIEJ

Po bezsennej nocy i setce kontroli ktory-
mi celnicy poddawali nasz sprzet radiowo-
elektroniczny podczas odprawy w Delhi,
ladujemy nareszcie w Kathmandu - stolicy
Nepalu i Himalajow skad rusza wiekszosé
wypraw w goéry najwyzsze.

Ani Staszek Budny, ani Magda Prask, ani
nawet ja nie jestesmy jednak wcale zme-
czeni, emocje ktoére ciggle nam towarzysza
podczas wyprawy pozwalajg zapomniec
o trudach podrézy. Na lotnisku wita nas
Kriskhna, pracownik agencji Monterosa,
ktéra zapewni nam obstuge podczas catej
naszej ekspedycji. Zamieszkujemy w hote-
lu Manang na Thamelu — turystycznej dziel-
nicy potozonej w zabytkowym centrum
miasta. Jak zwykle brakuje pradu, jest to
tu norma i z zalem spogladajgc na nieczyn-
na winde, pokornie wnosimy nasze ciezkie
bagaze na pietra hotelu. Po krotkim spa-
cerze i sowitej kolacji w postaci dal bathu
i pierozkbw momo lgdujemy wyczerpani
w objeciach Morfeusza.

W nastepnego dniach odbieramy cargo
z naszym alpinistycznym sprzetem, spraw-
dzamy w agencji sprzet z ktérego bedzie-
my korzystali powyzej bazy wysunietej oraz
zakupujemy jedzenie, gaz i reszte sprzetu
ktéry bedziemy uzywaé powyzej bazy wy-
sunietej.

W oczekiwaniu na otwarcie granicy odwie-
dza nas Jeeran Shrestha ktéry pracuje dla
legendarnej juz tu miss Holly — niegdys re-
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porterki Routera a ktéra od lat 50 ubiegte-
go wieku spisuje wszystkie informacje do-
tyczace wypraw w Himalaje. Nieoficjalne
zrédta donoszg ze przez jakis czas pracowa-
ta dla CIA ale ile w tym prawdy to nie wia-
domo. Poznajemy tez reszte uczestnikéw
ekspedycji z innych krajéw, Luiggi Rampini
z Wtoch i Qobina z Malezji oraz naszego
Szerpe Dawa Sherpa.

Ganesh — wiasciciel agencji ogtasza do-
brg wiadomosé, wkrétce otwierajg grani-
ce z Chinami i wyruszamy pojutrze z rana
do Zhangmu.

Nastepujg ostatnie przepakowania do be-
czek i woréw transportowych.

Wieczorem na spotkaniu z szefem agencji
poznajemy naszego kucharza Lila, nie roz-
mawia za bardzo po angielsku ale za to po-
dobno robi $wietne spaghetti co potwier-
dza Luiggi ktéry byt z nim w zesztym roku
na wyprawie. Cztowiek agencji ktéry pracu-
je w ambasadzie chinskiej w péznych go-
dzinach wieczornych potwierdza uzyska-
nie wiz.

O 5.00 skoro $wit aby unikng¢ korkéw je-
dziemy busem do granicy z Tybetem, a péz-
niej do Zhangmu po chinskiej stronie ktére
znajduje sie na wysokosci 2300m.n.p.m.
co nas bardzo cieszy, bo nasze organizmy
beda sie pomatu aklimatyzowaty. Granica
dostarcza pierwszych wrazen, panuje at-
mosfera ciggtej inwigilacji i nerwowosci.
Mndstwo tu tajniakéw, wojska i celnikéw,
przechodzimy przez wiele kontroli, przegla-
dajg nasze aparaty, kamery, ksigzki i czaso-
pisma w poszukiwaniu zakazanych tresci
zwigzanych z Dalajlama. Nasz sprzet i zyw-
nos$¢ w beczkach przenoszony jest przez
miejscowg nepalska

ludnoéé przez gra- t@ Poprzednia
. strona
niczny most na ple-
cach, a dopiero za Podejscie stroma lodo-
. wo-$niezng $ciang pod
granicq ’radowany na Nordcool nie nalezy do
samochody. bezpiecznych.

fot. Zbyszek Bak
Z Zhangmu prze- @Bieiqca strona
mieszczamy  sie
do Nyalam na o Gdra:

Widok z Campu | na
3700m.n. p.m. tzw. podejscie do obozu
Autostradg Przyjazni Il, to juz 7000 tys.

i . metrow.
qczgcy granice ne- fot. Zbyszek Bak

palskg z Lhasg — sto-
licg Tybetu. Sama

) L B o D6t
«Kraina  Sniegu 0béz Il i grari z
z jej 2 milionowg ostawionymi stepami,
spotecznoécia roz- ‘;V[;eli‘:n'/’ﬁwyzej
cigga sie na obsza- fot. Zbyszek Bak

rze 1,2 miliona km
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kwadratowych. Srednia wysoko$é terenu
to 4000m.n.p.m. dlatego po przyjezdzie ze
wzgledu na rozrzedzone powietrze wyma-
gana jest aklimatyzacja i dodatkowa ochro-
na przed stoncem.

Mimo trwajgcej 50 lat chinskiej okupacji
Tybetanczycy nadal pielegnujg swojg tra-
dycje. Jednym z ich przejawow jest popu-
larno$¢ klasztordéw.

Droga ktérg przemierzamy a ktérej nie po-
wstydzit by sie zaden kraj alpejski wiedzie
kreto wzdtuz rzeki. Zaczynamy ,fapac” wy-
sokos¢, kiedys wedrowcey cierpieli po na-
glym wejsciu w géry. Oszotomieni choroba
wysokosciowg, nazywali gérskie korytarze
przeteczami ,,duzego” albo ,matego bélu
gtowy (zdaniem chinczykéw dolegliwosci
wystepowaly po zjedzeniu dzikiej cebuli).
Pogoda bardzo stoneczna ale temperatura
oscyluje wokoto 0 stopni. Po potudniu dia-
metralna zmiana, pada $nieg z deszczem
do czego dotgcza wiatr i robi sie mato przy-
jemnie. W ramach poprawienia aklima-
tyzacji wychodzimy na pobliski szczyt na
4050m.n.p.m. obowigzkowe miejsce do za-
liczenia wszystkich wypraw ktére zmierzajg
do bazy pod EverestemiCho Oyu. Ruszamy
do Tingri na 4300m.n.p.m. piekng asfalto-
wa droga, w zesztym roku byta jeszcze szu-
trowg i nie nalezata do najprzyjemniejszych
ale Chiny obecnie pompujg w swoj kraj mi-
liardy juanow i wida¢ tego efekty. Mijamy
przetecz Tonla Pass na 5050m.n.p.m.

W oddali malowniczo bieli sie Sisha
Pangma, jeden z czternastu najwigkszych
o$miotysiecznikdéw na Ziemi. Niby w zasie-
gu reki, niby tak blisko a tak daleko...

Zaprzyjazniamy sie z ekspedycjg Dana
Mazura, spotykamy nawet naszg rodaczke
Ele z Calgary ktérej brakuje juz do Korony
Ziemi tej ostatniej gory gér, towarzyszy jej
maz Gordon ze Szkocji. Reszta to
Australijczycy, Serbowie, Anglicy,
Amerykanie, Niemcy, Hiszpanie , Rosjanie
no i oczywiscie Chinczycy. Everest jak gi-
gantyczny magnes przycigga ludzi z catego
Swiata.

BASE CAMP - 35 DNI WCZESNIEJ

Weczesne $niadanie i dalej w droge wprost
do Base Camu na 5150m.n.p.m.

Krajobraz jest iscie marsjanski, tylko ska-
ty, kamienie i niesiony przez wiatr piach.
Mijamy po lewej klasztor Rongbuk
i w koncu dojezdzamy do bramy bazy gdzie
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stacjonuje chinski oddziat wojskowych.
Poznajemy naszego drugiego kucharza
Duderasa i jego pomocnikéw tybetanskie-
go pochodzenia Pasanga i Damdiego.

Przy rozpakowywaniu bagazy popadamy
w lekki konflikt z zotnierzem ktéry zareago-
wat bardzo nerwowo gdy prébowalismy
wywiesié polska flage na maszcie z bam-
busa. Po obiedzie udajemy sie na krétki
spacer po plateau, przygnebiajgce wraze-
nie robi symboliczny cmentarz oséb ktére
zginety na Everescie a ktéry to I$ni w sfoncu
w oddali, wydaje sie taki niewinny a jednak
nie wolno lekcewazy¢ tej gory, jak i zresztg
zadnej innej...

Uktadamy ze Staszkiem kopiec z kamieni
z ptyta ku pamiecinaszego rodaka Tadeusza
Kudelskiego ktéry wiele lat temu zdobyt
Mount Everest od tej strony lecz niestety
stracit zycie podczas powrotu z niego.

Od rana stonecznie, lekko wieje. Na szczy-
cie jednak wida¢ silny wiatr ktéry podry-
wa tumany $niegu tworzac efektowny
pidropusz ku wschodowi. Wg naszych pro-
gnoz ktére dostajemy z Polski: na szczycie
- 30 stopni i 135 km/godzine.

Przybywa coraz wiecej namiotéw z innych
ekspedycji. Dowiedzielismy sie ze w ze-
sztym roku tak pdzno otworzyli granice dla
wspinaczy od strony Tybetu, bo dwa lata
temu podczas wnoszenia zniczu olimpij-
skiego zgineto kilkunastu chinskich alpini-
stow i musieli posprzataé ciata ktére leza-
ty na drodze ku szczytowi. My czujemy sie
ogodlnie dobrze nie liczac lekkich kataréw
i kaszelkow.

Z samego rana warzenie naszego ekwi-
punku ktéry bedzie zapakowany na jaki. Te
dtugowtose zwierzeta warzgce ok. tony sg
tu niezastgpione. Dajg mieso, ser, skore,
wetne z ktérych miejscowi wyrabiajg obu-
wie, ubrania, koce, namioty, ba, nawet taj-
no uzywane jest jako opat bo bardzo dtugo
utrzymuje zar. O transportowych wtasciwo-
$ciach nie wspomne. Catego naszego wy-
posazenia jest ponad pottorej tony. Jeszcze
ostatnie pokrzykiwania, podciggniecia po-
pregéw i wreszcie wyruszamy do Middle
Campu na 5800m.n.p.m. (obozu posred-
niego miedzy bazg BC a obozem wysunie-
tym ABC).

Do obozu dochodzimy w do$é dobrym cza-
sie ale nasze jaki sg daleko w tyle, wiec
korzystamy z goscinnoéci chinskiej ekspe-
dycji i w ich namiocie kuchennym przesia-
dujemy zimny i wietrzny wieczér. Czestuja
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nas tybetanskg herbatg z dodatkiem ja-
czego masta, suszonym miesem a nawet
chinska wodka ktérg pijemy z naparstkow.
Chcemy podziekowaé za goscine i wyjsé
ale nie pozwalajg nam i dopiero jak zjada-
my z nimi wspolng kolacje ktérg na naszych
oczach bardzo starannie przygotowuje ich
kucharz pozwalajg sie pozegnaé. Ludzie
gor to jednak solidna firma niewazne jakiej
narodowosci.

Dalszy trekking wzdtuz niekonczacego sie
lodowca Rongbuk do ABC - bazy wysu-
nietej, po lewej stronie mijamy efektowne
seraki wielko$ci domdw czteropietrowych.
Droga coraz to ginie w $réd skat i tylko eks-
krementy jakéw ktérych tu petno pomagaja
nam jg odszukad.

W koncu pojawiajg sie na wzgorzu pierwsze
namioty chinskiej ekspedycji. Nasza baza
wysunieta staje nawysokos$ci6400m.n.p.m.
Przygotowujemy na tym skalistym terenie
platformy pod namioty osobiste i stawiamy
je w silnym wietrze. Powstaje tez kuchnia,
reszte postanawiamy zrobi¢ jutro, jednak
22 km lodowca na tej wysokosci dato sie
nam solidnie we znaki.

O poranku dalsza cze$é urzgdzania obozu,
powstaje mesa, toaleta i rozktadamy resz-
te namiotéw osobistych. Wypakowujemy
nasz ekwipunek z beczek i woréw trans-
portowych. Kazdy ruch na tej wysokosci
to mega wysitek, podczas 8 godzinnego
snu tutaj cztowiek zuzywa tyle energii co
podczas jednogodzinnego biegu na pozio-
mie morza. Ci$nienie spadfo do 450 hPa.
Temperatura w namiotach w nocy -9 stop-
ni, nie najgorzej. Przy innych oémiotysiecz-
nikach a nawet przy Everescie od potudnia
bazy powstajg 1.5 — 2 km nizej a my jeste-
$my juz praktycznie na wysokosci Campu
[l potudniowej strony, nikt nie powiedziat ze
bedzie fatwo...

Wpadamy na odwiedziny do naszych znajo-
mych Chinczykéw, wiekszos¢ z nich tak na-
prawde to Tybetanczycy zatrudnieni przez
Chiny, jest ich spora grupa, po pétnocnej
stronie Everestu to onirozdajg karty i trzeba
sie z nimi liczy¢, to zupetnie inni ludzie kt6-
rych znamy z polskich bazaréw, targowisk
i baréw. Twardzi ale zyczliwi, zahartowani
na niedogodnosci ale goscinni i weseli.

W oddali wida¢ cze$¢ ich grupy zaktadaja-
cych liny poreczowe na drodze do obozu |.
Cata ich ekspedycja to ponad 60 uczestni-
kéw. W ich obozowisku w najlepsze graja
sobie w karty na pienigdze, palg papierosy,
popijajg piwo, piknik na catego.
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Ale wiemy ze to tylko pozory, sg naprawde
dobrzy, bardzo dobrzy, niektérzy byli juz na
szczycie po 8 razy

NORDCOOL - 28 DNI DO
ATAKU SZCZYTOWEGO

Wynosimy namioty, gaz i jedzenie do
Campu | na 7040m.n.p.m.

Droga najpierw wiedzie przez wszyst-
kie obozy wzdtuz skalnego osuwiska az
do tzw. Crampon Point gdzie zaktadamy
raki, potem przez olbrzymie lodowe pole
az do zbocza lodowo-$nieznej gory zapo-
reczowanej przez chinskg ekipe ktoéra jak
co roku musi pierwsza zdoby¢ szczyt po
tej stronie.

Stok o 50-70 stopniowym nachyleniu daje
przedsmak duzych emocji ktére przed
nami. tapczywie tykamy kazdy haust po-

wietrza tak ubogiego w potrzebny nam
tlen, kazdy krok to nie tylko walka ciata
zgorgalewalkaumystuzcialem.Zmuszenie
go do jeszcze jednego wysitku. W tym bez-
litosnym dla cztowieka miejscu nie mamy
prawa chorowac¢, nie mozemy sobie po-
zwoli¢ chocby na cien stabosci. Nie ma wy-
boru: musimy znosi¢ bél i cierpienie i za
wszelkg cene i$¢ do przodu. Gteboka lekcja
ksztaftujgca charakter osobnika z ,,cywilizo-
wanego” $wiata.

Pokonujemy pod koniec drabine ktéra roz-
postarta jest nad szczeling na finiszu dro-
gi do obozu pierwszego. Na niewielkiej
$nieznej platformie juz sg zarezerwowane
miejsca pod namioty dla wiekszosci eks-
pedycji, bo podobno gdy sezon osiggnie
tu kulminacje nie ma gdzie stopy wiozyé.
Topimy $nieg na wode tak niezbednag do
prawidtowego tu funkcjonowania organi-
zmu. Srednia ilo$é wypitych ptynéw w go-
rach wysokich powinna sie ksztattowac
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w okolicach 4 litréw w ciggu doby. W przeciwnym ra-
zie grozi nam odwodnienie i choroba wysokogérska a w
najgorszym wypadku $mier¢. Przychodzg na mysl zdanie
wypowiedziane przez Antoine de Saint —Exupery

. Woda, nie jeste$ niezbedna do zycia, jeste$ samym zy-
ciem” — $wiete stowa.

Schodzimy do ABC po mrozneji $rednio przespanej nocy
mijajac po drodze cate rzesze nepalskich Szerpéw oraz
wspinaczy chinskiej ekspedycji wynoszacych ekwipunek
dla wypraw ktére niebawem nadejda.

Czas na regeneracje organizméw, schodzimy do Base
Campu pokonujgc 22km odcinek lodowca Rongbuk jed-
nym ciggiem. Mijamy tego upalnego dnia jak sie p6z-
niej okazafo ok.150 jakéw wynoszacych w gére sprzet
dla ekspedycji do bazy wysunietej, oraz prawie setke
wspinaczy ktérzy wyszli celem aklimatyzacji do Middle
Campu na nocleg.

Pétnocna strona Everestu doréwnat juz swojej siostrze
z potudnia zamieniajgc to miejsce w catkiem dochodo-
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wy biznes. Duza czes$¢ oséb powoli probu-
je swoich sit od Tybetu, i taniej to, i orga-
nizacja podobna, oszacowalismy ze tylko
w tym roku jest ok. 100 osob atakujgcych
szczyt nie liczac obstugi i Szerpow.

Powracamy do ABC w celu dalszej aklima-
tyzacji i zatozenia Campu Il

Wychodzimy do ,jedynki” wynoszac resz-
te ekwipunku. Po drodze niestety nieszcze-
$cie, na naszych oczach, moze 200 metréw
przed nami zawala sie gigantyczny serak
w ¥ drogi do obozu pierwszego, schodzi
lodowa lawina ktéra pogrgza pierwsze
$miertelne ofiary w tym sezonie, sg to
Wegrzy. Nastepuje natychmiastowa ak-
cja ratunkowa, niestety udaje sie tylko
uratowac¢ jedng osobe. Zostajg zerwane
wszystkie liny poreczowe na tej wysoko-
$ci. Gigantyczne lodowe bloki tarasujg dal-
szg droge. Zawracajg do ABC wszyscy
w tym dniu wychodzgcy wspinacze.

Chinski zespdt nastepnego dnia wytycza
nowg droge do Campu | i prowadzi przez
nig poreczdéwki.

| znowu dnia kolejnego ponownie wycho-
dzimy do obozu | gdzie spedzamy noc.

Czes$é grupy wychodzi do obozu Il na
7700m.n.p.m. Zostawiamy tam depo-
zyt w postaci gazu, namiotéw i jedzenia
i w mysl zasady ,dziataj wysoko, odpoczy-
waj nisko"” schodzimy z powrotem do je-
dynki na nocleg. Wieje bardzo silny wiatr,
namiot w Campie | jest zasypany do poto-
wy W $niegu, z jednej strony to dobrze bo
nie odfrunie ale troche trzeba go ods$niezyé
bo niedtugo zniknie catkowicie i ciezko go
bedzie odnalezé.

Dowiadujemy sie ze wkrétce wyrusza
do ataku chinska ekipa. O decyzji nawet
wspinacze dowiadujg sie na pét godziny
przed wyjsciem. Wszystko trzymajg w ta-
jemnicy. Decydujace rozkazy przychodza
z Lhasy. Z naszych pro-

gnoz tez wynika ze
mamy szanse na
3-4 dniowe okno po-
godowe. Aleksander
Abramow z7 Summit
jest przeciwny ata-
kowi. Twierdzi ze za-

Poprzednia
strona

Jedna z lodowych
szczelin do obozu |
ktéra pokonujemy
przej$ciem po alumi-
niowej drabinie

fot. Zbyszek Bak

braknie nam jedne- @Bieiqca strona
o dnia na powrot.
9 P Widok ze szczytu na
nepalska strong
- ldziemy! jednogto- i Lothse, wyzej juz nic
nie ma.

$nie decydujemy sie
na wyjscie nastep-

fot. Zbyszek Bak
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nego dnia, mamy dosy¢ stagnacji i widzi-
my szanse na sukces.

ATAK SZCZYTOWY 8300M.N.P.M.

Nareszcie konkretna akcja, po wielotygo-
dniowym aklimatyzowaniu i wyczekiwaniu
na odpowiednig pogode nastgpito zielo-
ne swiatfo, wyruszamy na atak szczytowy.
Woprawdzie dobre prognozy nie pokrywa-
ja nam sie z jednym dniem powrotnym ale
mamy dosy¢ niepewnosci i ruszamy do
obozu | na 7050m.n.p.m. Lekko wigje, ston-
ce w zenicie $wieci ostro. Razem z nami
rusza zespot Tajwanczykow LI i Ho razem
z Szerpami Sonamem i Kibim.

Dochodzimy dos$é szybko do ,jedynki”,
wieje tu spory wiatr ale nie psuje nam to
humoréw. Topimy $nieg na zupe i herbate
i 0 zmroku idziemy szybko spaé, jutro dosé
wyczerpujgcy odcinek do obozu Il

Skoro $wit ruszamy na 7700m.n.p.m. do
.dwojki”. Na przeteczy wieje ostry wiatr co
ze spadkiem temperatury nie ufatwia zada-
nia. Dobrze ze caty prawie odcinek to $nie-
gowy stok o nachyleniu ok. 50 stopni. Raki
z tatwoscig wgryzajg sie w lodowo-$niez-
ng skorupe. Raz za razem szarpie nami od
wschodu gwattowny podmuch wiatru, cata
trasa jest zaporeczowana i wpinamy sie za
kazdymrazem do naszejuprzezy lecz za kaz-
dym razem rodzi sie mysl czy i teraz pore-
czéwka wytrzyma czy pofruniemy na dét ku
lodowcowi. Ostatni odcinek to same skaty
gdzie stoja nieliczne namioty pozostatych
wspinaczy. Przy silnych podmuchach wia-
tru rozstawiamy i swoje schronienie choc¢
to nie fatwa sprawa i zajmuje nam to co
najmniej pét godziny. Wyczerpani przygo-
towujemy positek wiedzac ze dopiero jutro
nastgpi najgorszy i najdtuzszy etap facznie
ze zdobyciem szczytu. Prébujemy usngé
ale na tej wysokosci i w tych warunkach to
ciezkie zadanie.
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Camp Il czeka na nas na 8300m.n.p.m.
Droga wiedzie posréd skat pod sporym ka-
tem nachylenia. Tu juz zaczynamy uzywac
tlenu z butli ktéry wspomaga proces oddy-
chania w , Strefie Smierci”. Powyzej 8 tysie-
cy jest tu go zaledwie 1/3 tego co na pozio-
mie morza. Cztowiek przeniesiony z tego
pufapu na tg wysokos$¢ po jakim$ czasie
stracit by $wiadomo$¢ co doprowadzito by
go w niedtugim czasie do zgonu. Pogoda
nie taduje optymizmem, cafe niebo zasta-
niajg chmury, wieje przenikliwy wiatr ktéry
predkoscig wg prognoz siega 60 km/h.

Rozstawiamy swdj czerwony namiocik
i W jego zacisznym wnetrzu uzupetniamy
ptyny ktére sg tu tak niezbedne do nor-
malnego funkcjonowania. Co i raz zakta-
damy maski i przez 15 minut oddychamy
na czystym tlenie ustawiajac przeptyw re-
gulatora na 1 litr na minute. Przychodzi
Sonam i czestuje nas Tajwanskimi cia-
steczkami oraz suszonym miesem z jaka.

Czas uptywa na rozmowach bo o spaniu
nie ma mowy.

O 21 czasu Nepalskiego gotowi jestesmy
do najwazniejszego zadania. Wychodzimy
w ciemno$¢, na niebie widaé gwiazdy
i ksiezyc, wydajg sie na wyciggniecie reki,
wieje ostro co przy —-30 stopniach daje so-
lidnie w kos¢. W namiotach Tajwanskich
sasiadow tez wida¢ ozywienie. Ruszam
sam w kierunku grani, za mng idzie Magda
w parze z Dawa. Droga wiedzie ostro ku
gorze, pierwszy charakterystyczny punkt
to Mushroom, skata w ksztafcie grzyba, to
teoria bo jedyne co widaé to maty odcinek
drogi z poreczowa ling o$wietlany $wia-
ttem czotéwki. Dochodze na gran, dobrze
ze jest noc bo ekspozycja musi byé osza-
tamiajgca, od strony Nepalskiej 80 stop-
niowa $niezna przepasé. lde metr obok
i czuje mimo szalejacego zimnego wiatru
krople potu na plecach. Wyobraznia pracu-
je na petnych obrotach. Zmierzam w kie-
runku szczytu i nagle w $wietle latarki pod
skatg widze $pigca postac. Za chwile ogar-
nia mnie odretwienie bo zdaje sobie spra-
we ze to ciafo jakiego$ alpinisty ktéremu
szczescie nie dopisato, usnat nieswiadom
ze juz nigdy sie nie obudzi. Zatrzymuje sie
na chwile zeby pomodli¢ sie za dusze nie-
szczesnika, zdaje sobie sprawe ze byt to
czyj$ syn, brat, moze mazize juz nigdy jego
bliscy nie doczekajg sie na jego powrdt.
To zaj$cie tylko zwieksza mojg ostroznosé,
kazdy krok na granitowej skale staram sie
stawiaé rozmyslnie dwa razy sprawdzajgc
pewnos$é chwytdw i stgpnie¢ oraz dobor
odpowiedniej liny poreczowej. Jest tu cate
mnostwo starych, poprzecieranych pore-
czéwek i fatwo o btad.

Mijam kolejno tzw. step | i Il. Sg to piono-
we uskoki , na drugim dla utatwienia za-
instalowane sg aluminiowe drabiny, spo-
ro sie trzeba natrudzi¢ zeby to pokonaé na
tej wysokosci. Oddech jest nieréwny, $wia-
domos$¢ ze maty btagd moze skonczyé sie
tragicznie poteguje napiecie. Mijam kolej-
ne ciafa, nikt tu ich nie znosi na dot, leza
w spokoju ku przestrodze kolejnych $miat-
kéw. Przy stepie lll mijam ciato Franka, to-
warzysza wspinaczki naszej rodaczki Ani
Baranskiej z zesztego roku.

Uff, wszystko jest to takie poruszajgce
a zarazem kaze zachowac¢ zimny dystans
do obecnej sytuacji.

Na horyzoncie wschodzi stonce i budzi
sie nowy dzien ktéry napawa mnie opty-
mizmem, do pokonania ostatni skalny tra-
wers, ostatnie pole $niezne i jest na wycia-
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gniecie dtoni, Mount Everest, Sagarmatha,
Chomulungma czy jak kto woli Dach
Swiata, wyzej sie nie da. Ze wzruszenia fzy
krecg sie w oczach, tyle poswiecen, wyrze-
czen, i udato sie, sukces!

Do gfowy przychodza setki mysli, spogla-
dam w okoto, na nepalskiej stronie cisza,
nikogo, stonce dopiero zaczyna swojg we-
dréwke. Czas jakby stanat w miejscu za-
wieszony w otaczajacej przestrzeni. Widok
o ktérym mozna tylko pomarzy¢, a moze to
psychika poteguje otaczajace piekno...?

Rozsadek kaze mi robi¢ pamigtkowe foty
i zmykac¢ stad czym predzej. Na tej wyso-
kosci latajg przeciez samoloty. Mijam na
zejsciu reszte grup. Na wysokosci stepu
Il Sonam prébuje nakfoni¢ pana Ho do dal-
szej, jakiejkolwiek akcji ale ten jest juz tak
zrezygnowany i wyczerpany ze na nic sie
zdaja jego wysitki.

- Na gére czy na dot ? - pyta

Wrzeszczy do niego starajac sie przekrzy-
czed¢ wiatr, ale nic do niego nie dociera.

Z trudem udaje sie go tego dnia sprowa-
dzi¢ do obozu Il gdzie majg przymusowy
nocleg co na tej wysokosci jest loterig ze
$miercia.

Magda, Dawa i pan LI z Szerpg wkroétce
po mnie zdobywajg jako jedyni tego dnia
wierzchotek. Schodzimy do Campu llI,
zejscie jest jeszcze bardziej niebezpiecz-
ne niz wejscie, raki slizgaja sie na granito-
wych ptytach niczym tyzwy na lodowisku.
Organizm ciggnie juz na rezerwach. Z obo-
zu Il widze pana Li ktéremu na zejéciu za-
brakto tlenu w butli i niczym jak w zabaw-
ce nakrecanej na kluczyk po prostu stanat
w bezruchu, dopiero jego Szerpa wymienia
mu butle i pomatu wraca na obroty.

Niedtugi odpoczynek w ,tréjce” i schodzi-
my do obozu Il.

Wiatr sie wzmaga i w nocy dochodzi do
100km/h. O spaniu nie ma mowy, oprécz
naszego znajomego Wtocha jestesmy
sami w obozowisku.

W szalejgcym wietrze nastepnego dnia pa-
kujemy namiot i schodzimy do Campu |
na Nordcool, w gére wychodzi tylko dwoj-
ka Niemcoéw, sami zresztg jak mdwig nie
wiedzg po co. Szarpie naszym ciatami ni-
czym latawcem na wietrze, ledwo utrzy-
mujemy sie na nogach ale brniemy w dét
z upartoscia osta wiedzac ze na dole cze-
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ka na nas spokdj i cisza. Byle dalej od tego
wietrznego piekta. W jedynce witajg nas
zaprzyjaznieni Szerpowie goracag herbatg
i ciasteczkami. Smakujg nieziemsko. Chwila
odsapniecia i dalej na dét do ABC, mijamy
duzg ilos¢ osbéb ktdérzy zwabieni niedfuga
poprawg pogody prg do goéry w oczekiwa-
niu na mozliwos¢ ataku z obozu I.

Mijamy rodzine Kalifornijczykéw ktorzy ze
swoim 13-letnim synem chca pobic¢ rekord
Swiata najmtodszej osoby na Everescie.
Wg mnie to szalenstwo ale kazdy jest ko-
walem swojego zycia tylko czemu i swoje-
go dziecka...

Na dole przy Crampon Point wychodzi nam
naprzeciwko z gorgcg herbatg nieoceniony
Damdi, nasz pomocnik kucharza ktérego
uprzedzilismy o zejsciu przez CB. Do obozo-
wiska dochodzimy na resztkach sit, jeszcze
kolacja i zastuzony odpoczynek cho¢ o dziwo
pewno dzieki emocjom nie chce sie spac.

Swiadomos¢ ze nasza przygoda sie konczy
napawa nas lekkim smutkiem.

Himalaizm swoimi regutami podobny jest
do boksu lub partyzantki, doskok, uderze-
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nie i odskok. Ktokolwiek zrobi za szybki
krok lub sie sp6zni ze swoimi poczynania-
mi ryzykuje nokautem i porazka.

Wyczekanie odpowiedniej pogody w eks-
tremalnych warunkach, szybko$¢ poczy-
nan i decyzja o ataku we wtasciwym mo-
mencie to kluczowa sprawa podczas catej
ekspedycji.

Zdobycie Everestu od strony Tybetu jest
trudnym zadaniem, juz sam lodowiec
Rongbuk ze swojg 22 km trasg zabie-
ra podczas wielokrotnego przemierzania
na wysokosci ok. 6 tysiecy metréw wie-
le sity.

Statystyki méwig o 20 % sukceséw
z tej strony co w poréwnaniu z nepalska
strong i 50% wynikiem jest bardzo wy-
raziste. W pare dni po nas zostaje pobi-
ty rekord najmtodszego wspinacza ktoéry
zdobyt Dach Swiata, zostaje nim 13- let-
ni Jordan Romero z Kalifornii. Od stro-

ny Nepalskiej pobija tez swoj rekord 49 —
letni Apa Szerpa ktéry wchodzi na szczyt
20 raz !. Po potudniowej stronie dziata
.The Extreme Everest Expedition 2010",
31 osobowa grupa Szerpdéw ktérzy majg

za zadanie oczysci¢ ze Smieci Everest
powyze| 8 tysiecy metrow. W planach
majg za zadanie znies¢ ok. 2 ton $mieci.
2011 rok ma by¢ w Nepalu rokiem turysty-
ki, Nepalczycy dla wszystkich zdobywcow
Sagarmathy jak nazywajg Dach Swiata
przewidujg bezptatne wizy pobytowe
w tym czasie. Kazdy chce zaznaczy¢ swo-
ja obecnos¢ na Gorze Gor.

Wiekszos$¢ osodb skupia sie w relacjach
z atakéw szczytowych na stepach |, I,
IIl' jezeli chodzi o trudnosci techniczne,
lecz wg nas cata droga granig ku szczy-
towi to nieustanna walka wspinacza
z nagg skatg i nalezy sceptycznie pod-
chodzi¢ do opisdw ktére bagatelizuja
wiele aspektow.

Komercja ktérg wszyscy tak pietnuja jest tyl-
ko solidng organizacja i zapewnieniem bez-
pieczenstwa $miatkom ktérzy zaryzykuja
wiele azeby zdoby¢ gére gor. Trzeba sobie
zadac¢ tylko najpierw
pytanie: czy warto ry-
zykowacto co najcen-
niejsze dla tego tro-
feum? Potem moze
by¢ za pozno...e

@ Biezaca strona

Po zej$ciu ze szczytu
z ekipg zaprzyjaznio-
nych szerpéw oraz

naszym Dawa Szerpa
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Centrum Medycyny Sportowej jest osrodkiem leczniczo-rehabilitacyjnym specjalizujgeym sie w terapii urazéw
ortopedycznych. Naszg opiekg obejmujemy zaréwno sportowcdw jak i osoby aktywnie uprawiajgce sport.
W Centrum Medycyny Sportowej pracuje zespot najwyzszej klasy specjalistow, zapewniajgey najlepszg mozliwg opieke

w przypadku wystgpienia urazu.

Z doswiadczenia lekarzy ortopedéw i rehabilitantéw CMS korzysta m.in. polska kadra olimpijska.

W Centrum Medycyny Sportowej korzystamy z najnowszych osiggniec techniki. CMS jest liderem wsréd klinik ortopedycznych
i jako pierwszy w Polsce proponuje swoim pacjentom mozliwosé wykorzystania nowatorskich metod i technik
w leczeniu urazéw ortopedycznych i powrotu do aktywnosci. Terapie stosowane w Centrum Medycyny Sportowe;j
obejmujg catosciowo proces powrotu pacjenta do formy. Z tego wzgledu oprocz Kliniki ortopedii prowadzimy centrum
rehabilitacji jak tez centrum diagnostyki i poradnie specjalistow z réznych dziedzin medycyny. CMS posiada takze
witasny oddziat szpitalny, w ktérym przeprowadzane sg operacje i zabiegi ortopedyczne.

Centrum Medycyny Sportowej zaprasza do:

« Kliniki ortopedycznej
o Centrum rehabilitacji

Do dyspozycji pacjentéow oddajemy takze:

» Centrum diagnostyczne
(USG, EEG, EMG, EKG, RTG ortopedyczne)

 Poradnie specjalistyczne
(peten zakres)
« Szpital
(zabiegi i operacje ortopedyczne)

Kontakt:

Centrum Medycyny Sportowej Sp. z 0.0.

Rejestracja: 22 592 93 05-10

Email: rejestracja@cms.waw.pl

Adres: Warszawa, ul. Wawelska 5 (za stadionem SKRY)

Wejdz na: www.cms.waw.pl i WROC DO GRY




