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,Postuchaj gtosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Region: Nepal, Chiny, Azja
Obiekt: Tybet

Termin: IV, V, IX, X

Czas trwania: 18 dni
Grupa: 10 os6b

Informacje:

Tybet dawniej sktadat sie z trzech prowincji (Amdo, Kham, U-Cang i miat powierzchnie okoto
2,5 min km2, Tybet potozony jest na $redniej wysokosci okoto 4000-5000 metréw nad
poziomem morza. Od potudnia i zachodu jest ograniczony przez Himalaje, Karakorum oraz
masyw Pamiru, od pdtnocy przez Kunlun, Attyn-tag oraz Nan Shan. Rozciggtosc¢
rownoleznikowa Tybetu wynosi okoto 2500 km. Na jego terenie biorg poczatek takie wielkie
rzeki jak Jangcy, Brahmaputra, Indus, Mekong oraz mniejsze — Saluin, SatledZ, Kali Gandaki,
Trisuli, Manas, Subansuri. Stolicg Tybetu jest Lhasa. Tybetanczycy postugujg sie jezykiem
tybetanskim, w wiekszosci sg buddystami, majg wielowiekowg kulture i tradycje.




Wiekszg czes$¢ Tybetu zajmuje Wyzyna Tybetanska — najbardziej rozlegty ptaskowyz Swiata,
wzniesiony $rednio powyzej 4000 m n.p.m. Naturalng jej granice od potudnia tworzy tancuch
Himalajow, ktérego gtdéwnymi grzbietami biegnie w zasadzie faktyczna granica panstwowa
Chinskiej Republiki Ludowej. Wzniesione w niektorych miejscach powyzej 8000 m n.p.m.
gory tworzg duzg bariere klimatyczng i komunikacyjng. W obrebie samej Wyzyny
Tybetanskiej wyrdznia sie zazwyczaj trzy czesci: zachodnig, potudniowg i wschodnia.
Potudniowa cze$¢ Wyzyny Tybetanskiej rozcigga sie pomiedzy Himalajami a tancuchem
Transhimalajow. Panujg tam najbardziej korzystne warunki dla gospodarki cztowieka. Gtéwng
,0Sig" tej czesci Tybetu jest dolina Brahmaputry. W dolinie tej rzeki oraz w szerokich dolinach
jej doptywdw skupia sie praktycznie caty obszar uprawny Tybetu (ok. 0,5% powierzchni
regionu) i wieksza czes$¢ jego ludnosci. Klimat jest stosunkowo chtodny, ze wzgledu na duze
wzniesienie nad poziom morza, jakkolwiek tagodniejszy niz w pdtnocnej i centralnej czesci
wyzyny, gdzie duzg role odgrywa bariera Transhimalajow, przekraczajgcych 6000-7000 m
(najwyzszy szczyt Nienczen Tangla) i ostaniajgcych doline Brahmaputry od pétnocy. W
Lhasie, potozonej na wysokosci 3600 m n.p.m. $rednia temperatura w styczniu wynosi 0°, w
lipca 17°, w dolinach temperatury sg wyzsze. Ilo$¢ opadow, okoto 1500 mm rocznie (w
Lhasie 1630 mm), jest wystarczajgca dla potrzeb rolnictwa. Dominuje tam uboga roslinnosc¢
wysokogorska. Jedynie w dolinach rzek wystepujg nieduze lasy i zarosla

Program:

Z Warszawy lecimy do Katmandu stolicy Nepalu. W Nepalu spedzamy 1-2 dni na
zatatwienie wiz.

Zwiedzamy Katmandu i okolice. Przejazd do Tybetu.

Sama granice przechodzimy pieszo i przesiadamy sie do samochoddw terenowych,
ktorymi dojezdzamy do Nhylam.

Kolejny dzien to odpoczynek w celach aklimatyzacyjnych w Nhylam, ktére potozone
jest na wyzynie Tybetanskiej, mozna zdoby¢ szczyt 4300m.

Kolejny dzien to przejazd do Saga. Po drodze odpoczynek nad jeziorem Paikotsu.
Kolejny dzien to przejazd do Paryang. Docieramy do naszego celu Géry Kailash.
Spacer wokoto jeziora Manasowar.

Odpoczywamy nastepnego dnia nad brzegami jeziora.

Kolejny dzien to krotki podjazd do Shersun skad rozpoczynamy naszg wedrowke.
Pierwszy dzien to podejscie do Dirapuk. I znowu kolejny dzien wedréwki wokoto
naszej Gory podejscie do Zutulpuk



Koto sie zamyka i poprzez Horczu wracamy na Manasowar.

Wracamy do Nepalu tg samg trasg, ktdra tym razem zajmie nam 3 dni nocujac po
drodze w Paryang, Saga i Nhylam.

W Katmandu odpoczywamy. Kolejny dzien to wylot do kraju. Za dopfatg jest
mozliwo$¢ potaczenia trekkingu ze zwiedzaniem Lhassy

Koszt -11 500 zi.

W koszt wliczone: przelot do Katmandu, noclegi (w Katmandu hotel, w Tybecie
gtéwnie namioty), wyzywienie (na trekkingu 3 positki dziennie, w pozostatych
przypadkach $niadanie i obiadokolacja), ubezpieczenie, organizacje wyprawy,
zezwolenia na wstep do Tybetu, zezwolenie na Kailash, przejazdy w Nepalu i Tybecie,
koszta kucharzy, przewodnikéw, tragarzy, koszta jakdw, koszta transportu 4x4,
dodatkowy samochdd ze sprzetem.

W koszt nie wliczone: Wizy: indyjska 180 zt, nepalska 50 - 60 $, tybetariska 60 $,
napiwki, alkohol, nadbagaz.

Porady:

Procedura opiat:

Zaliczke w kwocie 5000 zt nalezy wptaci¢ na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 15 dni
przed wyjazdem

Potrzebne dokumenty:

Paszport , wizy

Transport:

Samolot, jeepy

Zakwaterowanie:

Hotele, zajazdy

Jedzenie:

Restauracje i bary, przygotowujemy sami positki na kuchenkach turystycznych, w
goérach jedzenie liofilizowane.

Zatoga:

Jeden przewodnik z doswiadczeniem alpejskim na 10 os6b

Zdrowie i ubezpieczenie zdrowotne:

Uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem alpinistycznym.



Pogoda:

Z powodu wysokosci i duzej ilosci $niegu czesto bardzo silnie operuje stonce
Ekstra wydatki:

Alkohol, pamiagtki.

Osobiste wyposazenie:

buty trekkingowe,

skarpety ciepte - 5 par

skarpety inne

spodnie polar 150,

spodnie (ortalion, goretex itp.),

spodnie typu safari z odpinanymi nogawkami,
sandaty lub inne lekkie buty,

polar 200- 2 sztuki,

sweter puchowy lub lekka puchdwka,

kurtka na wiatr i deszcz (najlepiej goretexowa),
rekawice polarowe - 2 pary,

rekawice chronigce przed wiatrem (np. tapawice gortexowe lub rekawice narciarskie),
czapka,

kapelusz lub czapka na storice,

kije teleskopowe,

Spiwor,

karimata lub materac samo pompujacy,

folia NRC,

przybory toaletowe,

papier 2 rolki,

plecak duzy (najlepiej 70 1),

plecak maty (najlepiej 40 1),

czotéwka, termos 0,7-1 |,

okulary lodowcowe,

ksero paszportu






