~Homohibernatus”- Zbyszek Bak

03-226 Warszawa ul.Torunska 72/3

tel. 0 507169993

NIP: 524-262-90-98

WWW.homohibernatus.eu, homohibernatus@wp.pl

,Postuchaj gtosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Region: Rosja,

Obiekt: Pik Awicenny daw. Lenina
Termin: VII, VIII

Czas trwania: 20 dni

Grupa: 6 0s6b

Informacje:

Szczyt Lenina (7134 m n.p.m.; Szczyt Kaufmana) — szczyt w Gorach Zaatajskich w Pamirze,
w Azji, na granicy Tadzykistanu i Kirgistanu, drugi co do wysokosci (po Szczycie Ismaila
Samaniego) w gdrach Pamiru. Do czasu rozpadu Zwigzku Radzieckiego byt drugim co do
wysokosci szczytem radzieckiego Pamiru i trzecim w ogodle szczytem ZSRR.

Szczyt odkryt i opisat jako pierwszy w 1871 r. mtody rosyjski geograf Aleksiej Fedczenko. W
czasie swej trzeciej wyprawy badawczej do Azji Srodkowej osiggnat on przetecz Tengizbaj w
Goérach Afajskich, skad po drugiej stronie szerokiej Doliny Afajskiej ujrzat "szczyt, ktory (...)
dominowat nad innymi (...). Ksztaft tego szczytu byt bardzo charakterystyczny: piramida o
podstawie niewspotmiernej w stosunku do wysokosci, piramida nieregularna, jako ze
potnocny bok ma stromy, a potudniowy potogi (...). PozZniej z dotu, z Ataju, widziatem ten
szezyt I stad okazat sie on najwyzszy'. Fedczenko nazwat go Szczytem Kaufmana.

W 1888 r. gbre ujrzat pierwszy Polak, Bronistaw Grabczewski, wowczas porucznik armii
carskiej. W czasie swej drugiej ekspedycji w gory Azji Srodkowej, zorganizowanej przez
Rosyjskie Towarzystwo Geograficzne, opisat on "majestatyczny szczyt Kaufmana' widziany z
Doliny Afajskiej.

Pierwsze wejscie na szczyt miato miejsce w 1928 r. Dokonali go Karl Wien, Eugene Allwein i
Erwin Schneider w ramach wyprawy niemieckiej. Pierwszego wejscia radzieckiego dokonali 8
wrzesnia 1934 r. Witalij Abatakow, N. Czernucha i I. tukin (wiodto ono granig wschodnig).
Latem 1967 r., dla uczczenia 50. rocznicy rewolucji pazdziernikowej, Federacja Alpinizmu
ZSRR zorganizowata miedzynarodowg alpiniade w Pamirze, ktdrej celem byto wejscie na
owczesny Pik Lenina. Podczas jej trwania szczyt zdobyto 321 alpinistéw, w tym (14 sierpnia)



grupa wspinaczy polskich: Stanistaw Biel, Eugeniusz Chrobak, Piotr Miotecki, Andrzej
Sobolewski, Zbigniew Staszyszyn, Ryszard Szafirski i Adam Zyzak.

W 1974 r. cata rosyjska wyprawa kobieca (osiem 0s6b) zmarta w obozie na wysokosci 7000
m n.p.m. z powodu nagtego pogorszenia pogody.

W 1990 r. 43 wspinaczy zgineto w lawinie, ktdra byta spowodowana trzesieniem ziemi.
Zdobycie szczytu jest wymagane dla uzyskania rosyjskiego wyrdznienia alpinistycznego:
Pantery Snieznej.

Program:

Spotykamy sie na Okeciu. W wypadku duzej réznicy w cenie mozliwy wylot z Moskwy
i dojazd bezposrednim pociggiem z Warszawy. Lecimy do Biszkeku w Kirgizji.
Nastepny dzien to przelot do Osz. Po zatatwieniu formalnosci oraz zakupie Zzywnosci i
paliwa wynajetym terenowym UAZem udamy sie do bazy na tugowej. Kolejny dzien
to podejscie do obozu pierwszego. Najpierw czeka nas wspinaczka na liczacg ponad
4000 metréw Przetecz Podréznikdw. Z przeteczy schodzimy na lodowiec, po ktérym
dochodzimy do ,jedynki”- 4200 m. W obozie spedzamy noc po czym schodzimy do
bazy. Nastepny dzien to znowu wyjscie do ,jedynki”. Po noclegu ruszamy do ,,dwojki”
(5300m). Nocleg w ,,dwdjce”. Kolejnego dnia ruszamy do obozu trzeciego, ktory lezy
na wysokosci 6100 m, po drodze mamy okazje zaliczy¢ szeSciotysiecznik Pik
Razdielnej (6200m). Spedzamy noc w tréjce, po ktérej wracamy do obozu
pierwszego. Nazajutrz odpoczynek. Kolejne 2 dni to ponowne podejscie do ,trojki”.
Jesli pogoda pozwoli nastepnego dnia sprobujemy zdoby¢ szczyt.

Wychodzimy przed $witem. Po 7-10 godzinach stajemy na wierzchotku. Z wierzchotka
wracamy do obozu trzeciego. Nastepnego dnia schodzimy do bazy.

Z bazy jedziemy Uazem do Osz, z Osz lecimy do Biszkeku, z ktdrej z kolei lecimy do
Polski.

Ewentualny czas wolny poswiecimy prawdopodobnie na mniej meczace niz na Leninie
podziwianie kirgiskiej przyrody.

Porady:

Koszt: 7000 zi.

obejmuije :

noclegi w wysokiej jakosci namiotach wyprawowych oraz na kwaterach,
ubezpieczenie alpinistyczne, wyzywienie (dwa positki dziennie, w gdérach gotujemy
sami na kuchenkach dodatkowo prowiant na droge jako trzeci positek), zywnos¢
specjalistyczng typu liofilizaty oraz po zejsciu z gér positek w mesie, zezwolenie na
wstep w strefe przygraniczng, rejstracie w OWIR, zaproszenie, opfata ekologiczna,
opfaty bazowe, wszystkie optaty wprowadzone w roku 2005, transport lotniczy



Warszawa- Biszkek- Warszawa (w wypadku duzej réznicy w cenie przelot z
Kaliningradu lub innego lotniska plus dojazd na nasz koszt), Biszkek- Osz- Biszkek,
transport lagdowy Osz- baza.

Nie jest wliczony nadbagaz, alkohol, tapowki, podatek wylotowy 10 $, ewentualne
wizy jesli bedg konieczne.

Procedura opfat:

Zaliczke w kwocie 4000 zt nalezy wptaci¢ na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 30 dni
przed wyjazdem

Potrzebne dokumenty:

Paszport , wiza, 2 foto

Transport:

Samolot, jeep

Zakwaterowanie:

Namioty

Jedzenie:

Przygotowujemy sami positki na kuchenkach turystycznych, w gérach jedzenie
liofilizowane.

Zatloga:

Jeden przewodnik z doswiadczeniem alpejskim na 6 oséb

Zdrowie i ubezpieczenie zdrowotne:

Wykluczony jest udziat oséb z chorobg powodujacg, ze pobyt na duzej wysokosci jest
szkodliwy. Uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem alpinistycznym.

Pogoda:

Temperatury zazwyczaj wahajg sie od -10 st. do +10st.C powyzej 4000m. Z powodu
wysokosci i duzej ilosci Sniegu czesto bardzo silnie operuje storce

Ekstra wydatki:

Alkohol, pamiagtki.

Osobiste wyposazenie:

- ciepte skorupy lub buty termiczne

- 4-6 par grubych skarpet termicznych 2 wetnianych 2 innych skarpet termicznych,
- inne skarpety

- botki puchowe do spania,

- ochraniacze (stuptuty),

- spodnie polar 100 (2 sztuki), spodnie polar

- spodnie gore-tex lub podobne,

- kalesony, koszulki oddychajace,

- 2 bluzy polar

- krétka kurtka puchowa,

- kurtka gore- tex lub podobna,

- fapawice gore- tex, bardzo ciepte rekawice pieciopalcowe,

- 2 pary rekawic polarowych

- fapawice puchowe,

- czapka,

- Spiwor

- plecak 701 -100lI,

- plecak 40I,

- okulary lodowcowe,

- gogle,



- krem uv

- maska przeciwwiatrowa,

- rozgrzewacze chemiczne na rece i stopy
- lekka ptachta biwakowa,

- menazka, sztucce,

- 2 rolki papieru,

- termos 0,7-1 |,

- przybory toaletowe, bielizna,

- buty trekkingowe,

- raki

- czekan,

- uprzaz biodrowa,

- 2 Sruby lodowe,

- 1 szabla $niezna,

- 2 petle z taSmy 70 i 50 cm,

- karabinki zakrecane, 1-2 karabinki zwykte, jesli macie mozna zabra¢ t-block,
- linke o $rednicy 3-4 mm i dtugosci 5m,
-kije teleskopowe

-palnik typu Epi na butle nakrecane z widocznym gwintem,
- 2 zapalniczki Bic,

- czotowka z zapasowymi bateriami



