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~Postuchaj glosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Grecja — Olimp czas trwania - 7 dni
Termin — VI, VII, VIII, IX

Olimp to najwyzszy masyw goérski w Grecji, potozony w pdtnocno-wschodniej czesci kraju.
Jego najwyzszy szczyt Mytikas wznosi sie na wysoko$¢ 2917 m n.p.m. Masyw znajduje sie
miedzy dolinami rzek Pinios i Aliakmon, nad Zatokg Termajska. Zbocza gér porosniete sg
lasami iglastymi, liSciastymi oraz makig. W wyzszych partiach lasy przechodzag w faki. Olimp
jest osrodkiem wypoczynkowo-turystycznym, z zatozonym w 1938 roku parkiem narodowym.
Olimp jest jedynym masywem gorskim w Grecji pokrytym $niegiem — zgodnie ze swojq
nazwg oznaczajqcy ISnigcy.

W mitologii greckiej Géra Olimp uwazana byta za siedzibe bogdw olimpijskich, w tym
najwazniejszego — Zeusa. Z tego miejsca bogowie mieli kierowac ludzkimi losami. Pierwszego
wejscia na najwyzszy szczyt (Mytikas) dokonali Daniel Baud Bovy, Frédéric Boissonas i
Christos Kakalos w 1913 r.

Olimp, gdra bogdw, wart jest dtugiej wycieczki. Najlepszg baza wypadowa_jest lezace na



wysokosci 315 m n.p.m. miasteczko Litochoro, stynace z silnego oporu, jaki stawiali jego
mieszkancy wrogim wojskom, czy to podczas okupacji tureckiej, ktdra trwata prawie piecset
lat, czy tez w czasie II wojny Swiatowej wojskom niemieckim. W Litochoro biorg poczatek
dwa z trzech szlakdéw wiodgcych na wierzchotek Olimpu. Na poczatku tej trasy znajduje sie
wodospad, w ktérym pono¢ kapat sie Zeus, by obmy¢ sie po ziemskich uciechach. Druga
prowadzi na szczyt réwniez od wschodu, jednak nie doling, tylko stopniowo pnie sie w gére
po zboczach Olimpu i okrgza lekko wierzchotek od pétnocy. Trzecia, najtatwiejsza trasa,
prowadzi na szczyt od potudnia, biorgc swdj poczatek nieopodal bazy wojskowej, koto miasta
Olimpiada.

Nocleg po zejsciu w schronisku Spilios Agapios (2100 m ), zdecydowanie najbardziej
komfortowym ze wszystkich wczesniej spotkanych

Litohoro to niewielka miejscowo$¢ wypoczynkowa z niesamowitg atmosfera. Miasteczko
usytuowane na wysokosci 300 m n.p.m. po wschodniej stronie szczytu jest punktem wyjscia
jednej z tras wiodacych na Olimp, gdzie mozna obejrzec jego szczyt ze stoku gory Stavros, a
takze przespacerowac sie wagwozem do Wodospaddw Afrodyty - mitycznych kapielisk
zapewniajacych podobno zdrowie i urode. Dtugos¢ trasy to ok. 10 km do Prionii .

Przy placu stoi piekny kosciot z dzwonnicg, a za kosciotem park z pomnikiem, placem zabaw i
letnig sceng teatralng. Wokét centralnego placyku mieszczg sie restauracje i tawerny oraz
liczne sklepy.

Litohorno to miasto o historycznych tradycjach z domami o architekturze macedonskiej, z
waskimi brukowanymi drézkami i licznymi kapliczkami. W bliskim sasiedztwie miejscowosci
znajduje sie takze Dion, gdzie miesci sie wazne centrum wykopalisk archeologicznych.
Bardzo ciekawym miejscem, ktére warto zobaczyc¢ jest wawoz Litohoro, a takze kanion rzeki
Enipeas, wyptywajacej spod stop Mitikas, ktérym mozna sie przespacerowac.

Masyw Olimpu, oddalony w linii prostej od morskich wybrzezy o mniej wiecej 18 km.



Po zdobyciu szczytu przewidujemy dwa dni wypoczynku na wybrzezu. Mozliwo$¢ nurkowania
w Morzu Egeiskim.
Koszty wyprawy — 3900zt.

Koszt obejmuje:

organizacje wyprawy, przelot do Salonik i z powrotem, przejazdy do parkéw
narodowych i wstepy do nich, noclegi w hotelach , w gérach noclegi w schroniskach,
wyzywienie: na dole 2 positki dziennie, w gorach dodatkowo suchy prowiant jako
trzeci positek , przewodnik, specjalne ubezpieczenie trekkingowe i ubezpieczenie od
kosztéw leczenia, zwiedzanie.

Co zabieramy

skarpety (4 zwyktych bawetnianych, 1-2 grube trekkingowe), buty trekkingowe,
warto zabra¢ sandaty lub trampki/adidasy, spodnie polar 100, spodnie
przeciwwiatrowe, bielizna oraz cienka bielizna bawetniana, polar 200, kurtka goretex
lub podobna, czapka, chusta lub czapka na stonce, okulary przeciwstoneczne, Spiwér
jak najcienszy, plecak 60- 80 i 25 litréw (niekonieczny, ale przydaje sie jako bagaz
reczny oraz w czasie zdobywania gory), krétkie spodnie, warto zabrac dtugie i
przewiewne spodnie i koszule (zamiast dtugich i krotkich najlepiej zabrac¢ jedne z
odpinanymi nogawkami), krem uv 25, kije teleskopowe (nie trzeba), termos,
menazka, palnik przebijany na butle C 190, sztucce (néz i tyzka), przybory toaletowe,
aparat fotograficzny,






