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,Postuchaj gtosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY ( WERSJA EKSKLUZYWNA )

Polish Everest Expedition 2011 (Nepal, Chiny, Tybet)

Region — Chiny, Tybet

Obiekt — Mount Everest 8848 m.n.p.m.
Termin 26 marzec — 4 czerwiec 2011
Czas trwania ok. 60 dni

Grupa 10 - 15 0sdb

Program wyprawy potnocna strona:
Trasa, ktdrg podazy zespot wspinaczy Polish Everest Expedition 2011 prowadzi od Chinskiej pétnocnej

strony Everestu poprzez Tybet. Jest to najdiuzsze przejscie na tej gérze pdtnocna- wschodnig granig
poprzez lodowiec Rongbuk 22 km.



Wybor diuzszej trasy pozwoli zespotowi na lepsza, sukcesywng aklimatyzacje. Tq strong w 1921 r
prébowat wej$¢ na szczyt sir George Mallory, do tej pory sg spory czy to nie on jako pierwszy byt
zdobywca gory.

Zamierzamy powyzej bazy gtdwnej zatozy¢ 3 obozy przed atakiem szczytowym, najtrudniejszym z
odcinkéw bedzie pokonanie 3 niebezpiecznych uskokéw powyzej 8 tysiecy m.

HARMONOGRAM WYPRAWY - Polish Everest Expedition 2010

27 Marzec 2011 - dzien 01: Przyjazd Kathmandu (1350m.) transfer hotel

28 Marzec 2011 - dzien 02: Kathmandu

29 Marzec 2011 - dzien 03: Kathmandu

30 Marzec 2011 - dzien 04: przelot do Lhasa

31 Marzec 2011 - dzien 05: zwiedzanie Lhasa - Potala Palace, Norbulinka Summer Palace &
Metzekhang.

01 Kwiecien 2011 - dzien 06: aklimatyzacja

02 Kwiecien 2011 - dzien 07: Przejazd do Xigatse

03 Kwiecien 2011 - dzien 08: Przejazd do Xegar

04 Kwiecien 2011 - dzien 09; Jazda do Chinese Base Camp,

05 Kwiecien 2011 - dzien 10; Chinese Base Camp 5200m

06 Kwiecien 2011 - dzien 11; Chinese Base Camp

07 Kwiecien 2011 - dzien 12; Chinese Base Camp do Middle Camp 5800m.n.p.m.
08 Kwiecien 2011 - dzien 13; Middle Camp - Base Camp pod Everest 6400m

09 Kwiecien - 30 Maj 2011 - dzien 14-65; Okres wspinaczkowy Everest 8848m.
31 Maj 2011 - dzieh 66 ABC - Base Camp

01 Czerwiec 2011 - dzien 67; Przejazd do Zhangmu

02 Czerwiec 2011 - dzien 68; Przejazd z Zhangmu do Kathmandu.

03 Czerwiec 2011 - dzien 69; Kathmandu

04 Czerwiec 2011- dzien 70; Odlot do kraju

Koszt — 140 tys z}

Koszty zawierajqg :

-obecnos¢ lidera z doswiadczeniem na Everescie

-miedzynarodowy bilet lotniczy Warszawa — Kathmandu — Warszawa lub inne miasto w Polsce
-transfer z lotniska i na lotnisko

-noclegi w Kathmandu w hotelu Yak&Yeti 5* lub Vaishali 5* ze $niadaniem

-obiady i kolacje w Kathmandu

-zwiedzanie Kathmandu

-przelot i przejazd z Kathmandu do bazy pod Everestem i z powrotem autami terenowymi Toyota Land
Cruiser

-wyposazenie transferu do BC i z powrotem,

-45 dniowy pobyt w BC z petnym serwisem kuchennym

-noclegi w drodze z Kathmandu do BC i z powrotem

-ubezpieczenie Nepalskiej zatogi

-kolacja powitalna i pozegnalna

-maski, regulator i tlen ( 6 butli )

-ubezpieczenie alpinistyczne

-serwis w BC , namioty osobiste wysokosciowe, wyzywienie, wyposazenie powyzej ABC

(gaz ,radio CB dla kazdego uczestnika, stacjonarna radiostacja, liny poreczowe, telefon satelitarny
Thuraya)

-wiza nepalska i chinska

-wyzywienie po drodze z Kathmandu do BC i z powrotem

-sherpa wspinaczkowy - 1 na 1 uczestnika ( gwarantowane doswiadczenie na Everescie )
-przewodnik (1 na 5 uczestnikow)

-depozyt Smieciowy

-doktor w BC i ABC + lekarstwa

-transport sprzetu na jakach do ABC i z powrotem

-4 w petni wyposazone obozy na 5200, 5800, 6400, 7000



-$piwory w obozach na 5800, 7000, 7700 i 8300

-2 w petni wyposazone obozy na 7700 i 8300 w namioty, maty, $piwory, butle z tlenem, gaz,
kuchenki, jedzenie — wszystko dostarczajg Szerpowie

-dostep do Internetu, DVD, sauna na 5200

-kurtka wyprawowa

-koszulki wyprawowe 2 szt.

-cb radio

Koszty nie zawieraja:

-napiwkéw dla porterséw i przewodnikdw
-rozmow telefonicznych

Istnieje mozliwo$¢ zabrania ze sobg rodziny, przyjaciot lub sponsoréw na trekking do bazy pod
Everestem.

Procedura optat:

Potwierdzeniem zgtoszenia jest wptata 1000 Euro depozytu na rzecz wyprawy lub rownowartosci w
Ztotéwkach po kursie z danego dnia. Do 01 stycznia 2011 nastepne 5000 Euro na optaty zwigzane z
wyprawg oraz reszte optat do konca lutego.

Po 1 lutym Zadne optaty nie sg zwracane jesli uczestnik zrezygnuje z ekspedycji oraz w trakcie jej
trwania.

Prosze o listowne lub mailowe potwierdzenie wptaty. Prosze réwniez o przestanie informacji o
nastepujacych danych: imie, nazwisko, data urodzenia, miejsce zamieszkania oraz numer telefonu,
gorska lub sportowg dziatalnos¢ oraz rozmiar koszulki

Wyprawa w gory wysokie wymaga od uczestnika dobrego przygotowania kondycyjnego ( co najmniej
2 miesieczny okres przygotowawczy ) oraz przeciwwskazan zdrowotnych do poruszania sie na
znacznych wysokosciach.






