~Homohibernatus”- Zbyszek Bak

03-226 Warszawa ul.Torunska 72/3

tel. 0 507169993

NIP: 524-262-90-98

WWW.homohibernatus.eu, homohibernatus@wp.pl

,Postuchaj gtosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Region: Europa, Francja

Obiekt: Mt.Blanc 4807 m.n.p.m. - Najwyzszy szczyt Europy
Termin: VI, VII, VIII, IX

Czas trwania: 9 dni

Grupa: 4-6 osob
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Informacje:

Mont Blanc (4807m.n.p.m.) , wedtug wiekszosci geograféw to najwyzszy szczyt
Europy. Szczyt lezy w masywie Mont Blanc, w ktdérym to krélestwo Alp osigga swdj
absolut, szczegdlnie z powodu wysokosci i wielkich rozmiardw tutejszych szczytow.
Mont Blanc jest najlepszym punktem widokowym w Alpach, nie tylko ze wzgledu na
swojg wysokosé, ale tez z powodu oryginalnych ksztattdw otaczajgcych go skalnych
baszt i iglic oraz poteznych Scian i filaréw pietrzacych sie ponad milczacymi
lodowcami.



Szczyt bedziemy zdobywac graniami Gouter i Bossons, czyli drogg najbezpieczniejszg
i najmniej trudng. Wiekszos¢ drogi biegnie tagodnie nachylonym $nieznym zboczem,
a potem $niezno-lodowg granig o nachyleniu do 40 stopni.

Trudnosci wejscia na Mont Blanc nie powinny by¢ zbyt duzg przeszkoda dla
przecietnego turysty pod warunkiem odpowiedniego przeszkolenia. Ze wzgledu na
wzglednie duzg wysokos$¢ dokuczliwe mogg byc¢ brak tlenu, niskie ci$nienie oraz silne
stofice. Polecam marsze i biegi. W miejscach i sytuacjach potencjalnie
niebezpiecznych nastgpi asekuracja ling. Podczas kazdego wyjazdu staramy sie
zapewnic¢ doktadng aklimatyzacje.
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Program:

Wyjazd busem z Polski. Dojazd do Chamonix.

Kolejka linowa z Les Houches badz na piechote celem lepszej aklimatyzacji docieramy
do Nid d'Aigle (Orle Gniazdo, 2400m) skad po noclegu rozpoczyna sie podejscie,
pierwszym naszym celem jest wierzchotek Aiguille du Gouter wraz ze znajdujgcym sie
nad nim schroniskiem. Przechodzimy przez lodowiec Tete Rouse, nocujemy w
schronisku, nastepnie pokonujemy zleb znany z lecacych nim kamieni. Skalng grzeda
wchodzimy na szczyt Aiguille du Gouter-3817m. W schronisku zostajemy na noc.
Kolejnego dnia wyruszamy bardzo wczesnie z zamiarem zdobycia Mont Blanc. Droga
wiedzie lodowcem i $niezng granig. Poprzez zbocze Dome du Gouter docieramy do
schronu Vallot (4362m. Dochodzimy do stromej grani Bossons. Wspinaczka waskim i
powietrznym grzbietem 100m grani szczytowej wymaga koncentracji. Po zdobyciu
szczytu jeszcze tego samego dnia schodzimy do Nid d’Aigle, skad na doét zabiera nas
kolejka. Powrdét do Polski po o$miu dniach pobytu.

PROGRAM :

1. przejazd Warszawa - Chamonix

2. nocleg na campingu lub w schronisku.

3. wjazd kolejkag do Nid d’Aigle 2400m , nocleg, podejscie na 3200m, nocleg w
namiotach lub schronisku

4. podejscie do Aiguille de Gouter (3800m). Nocleg w schronisku

5. wejscie na szczyt

6. 3 dni rezerwy

9. przejazd do Polski
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Koszt 2500 zi z transportem lub ( 1890zt + koszt wiasnego transportu ) —
obejmuje:

organizacje wyprawy, noclegi w zorganizowanych przez nas namiotach wyprawowych
(w gdrach oraz na campingach), ubezpieczenie alpinistyczne, wyzywienie (gotujemy
sami na kuchenkach), przejazd kolejkg do Nid d’ Aigle i z powrotem, dojazd.

Koszt nie obejmuje:

Koszty sprzetu osobistego, gazu

Porady:

Procedura opiat:

Zaliczke w kwocie 500 zt nalezy wptaci¢ na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 15 dni
do wyjazdu, wszelkie zwroty pieniedzy w wypadku wycofania sie z wyprawy sg
dokonywane do dnia wyjazdu po potraceniu kosztow zwigzanych z wyprawg ( bilety,
ubezpieczenia, pozwolenia itd. )

Potrzebne dokumenty:

Dowdd osobisty lub paszport

Transport:

Dojazd samochodem do Chamonix, Kolejka linowg z Les Houches badz na piechote
celem lepszej aklimatyzacji docieramy do Nid d’Aigle

Zakwaterowanie:

Nocleg na polu biwakowym w Chamonix w namiotach lub w schronisku i tak samo w
gbrach w namiotach lub w schroniskach.

Jedzenie:

Przygotowujemy sami positki na kuchenkach turystycznych, w gérach jedzenie
liofilizowane.

Zaloga:

Jeden przewodnik z doswiadczeniem alpejskim na 6 oséb

Zdrowie i ubezpieczenie zdrowotne:

Wykluczony jest udziat oséb z chorobg powodujaca, ze pobyt na duzej wysokosci jest
szkodliwy. Uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem alpinistycznym.

Pogoda:

Rejon MB charakteryzuje sie czestymi zmianami pogody wywotywanymi poprzez
blisko$¢ Atlantyku. Latem jest tu jednak duzo dni stonecznych, duzo wiecej niz w
naszych Tatrach. Temperatury zazwyczaj wahajg sie od -10 st. do +10st.C powyzej
4000m. Z powodu wysokosci i duzej ilosci $niegu czesto bardzo silnie operuje stonce



Ekstra wydatki:

Dla chetnych positki w Chamonix w restauracji, alkohol, pamigtki.
Osobiste wyposazenie:

- 2 karabinki zakrecane,

- 2 petle z taSmy 50-70 cm,

- 750 gram gazu pasujgcego do wiasnego palnika, czyli 1 butla 500 g i jedna 250.
- kask,

- czekan,

- raki dopasowane do butéw,

- uprzgz,

- ciepte buty skdrzane lub buty termiczne ze sztywng podeszwa lub skorupy
- plecak 65 - 100 litrow,

- folia NRC

- kije teleskopowe (opcjonalnie),

- krem uv 30 - 60

- okulary przeciwstoneczne lepiej lodowcowe,

- 2 bluzy polar 200 lub polar 200 i polar 300,

- spodnie polar 100- 150,

- bielizne

- karimate lub materac samo pompujacy,

- spodnie i kurtke wiatro - szczelng (np. goretexowg, softshell),

- czapke,

- ochrone gtowy przed stoncem

- ochrone twarzy przed wiatrem (szalik, kominiarka, maska)

- bielizne,

- papier toaletowy,

- menazke,

- sztucce, noz

- przybory do mycia,

- termos stalowy,

- grube skarpety wetniane lub inne termiczne - 2 pary,

- inne skarpety, mogga by¢ cienkie odprowadzajgce pot lub cienkie wetniane,
- ciepte rekawice narciarskie lub fapawice z wktadka polarowg,

- rekawice zapasowe ( najlepiej narciarskie, mogg by¢ grube polarowe ),
- Spiwdr minimum do —10 stopni - stuptuty (ochraniacze),

- czotdwka za zapasem baterii (najlepiej diodowa, baterie litowe )

- zapalniczka (na kamien)






