~Homohibernatus”- Zbyszek Bak

Warszawa 03-226 ul. Torunska 72/3

tel. +48 507169993

NIP: 524-262-90-98

www.homohibernatus.eu , homohibernatus@wp.pl

,Postuchaj glosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Region: Europa, Francja
Obiekt: Monte Rosa
Termin: 08,09.2011
Czas trwania: 9 dni
Grupa: 6 osob

Informacje

"Zadna inna gdra nie osigga takiej wysokosci" powiedziat Leonardo da Vinci, gdy pod koniec
XV wieku wspinat sie na niewielkg Monte Bosso - dzi§ wiemy jak niewiele sie pomylit bo
pomimo Ze najwyzszy szczyt grupy Monte Rosa - Duforspitze ustepuje wysokoscia Mont
Blanc to tu znajduje sie najwiecej szczytdw czterotysiecznych na tak niewielkiej przestrzeni i
wiasnie Monte Rosa jest najwyzszym masywem zachodniej Europy.

Gtéwne szczyty masywu to wspomniany juz Duforspitze 4634m ze swojg wschodnig Sciang,
ktora uchodzi a najwyzszg w Europie, wyniosty Nordend 4609m, Zumsteinspitze 4563m,
Punta Gnifetti 4554m a ponadto Parrotspitze 4432m, Ludwigshohe 4341m, Schwarzhorn
4322m. i Piramide Vincent 4215m.

Panorama z wierzchotka Punta Gnifetti uchodzi za najrozleglejszg w catych Alpach - podobno
przy idealnej pogodzie na potudniu dostrzec mozna btekit Morza Srédziemnego. Wyjazd jest
tak zaplanowany aby optymalnie wykorzystac czas i zaaklimatyzowac sie poprzez zdobywanie
najpierw nizszych i fatwiejszych szczytdw by na samym koncu zdoby¢ najwyzszy Punta
Gnifetti 4550m. Przy doswiadczonej grupie jest mozliwe zdobycie najwyzszego szczytu
masywu - potezny Duforspitze. Trudnosci wspinaczkowe nie przekraczajg stopnia II
(miejscami) i nachylenia 40 stopni z wyjatkiem samego Dufora gdzie trudnosci "dwdjkowe"
s ciggte a miejscami osiggajg III-ci stopien.

Pomimo Ze brzmi to niegroznie to nalezy uwzglednic, ze przejscia bedg sie odbywac gtdéwnie
graniami o duzej ekspozycji. Ze wzgledu na duzg wysoko$¢ dokuczliwe mogg by¢ brak tlenu,
niskie ci$nienie, wiatr oraz silne storice. W zwigzku z aklimatyzacjg moze pojawic sie ogolne
osfabienie. Z tego powodu zwracamy uwage na przygotowanie kondycyjne, polecamy marsze
i biegi z plecakiem.

W miejscach i sytuacjach potencjalnie niebezpiecznych prowadzacy zapewnia kompleksowg
asekuracje odpowiednig do zaistniatych okolicznosci. Podczas kazdego wyjazdu staramy sie



zapewni¢ dokfadng aklimatyzacje. Jeden prowadzacy przypada na 4-6 osdb. Wyjazd
przeznaczony jest dla oséb potrafigcych poruszac sie z czekanem i rakami.

Program

Wyjazd z Polski skad udamy sie do Wtoch do miejscowosci Tschaval (1825m.), ewentualnie
spotkanie na miejscu. Po krétkim odpoczynku i przepakowaniu zywnosci wyruszymy kolejka
a potem pieszo do schroniska Gnifetti (3647m.), ktdre jest celem tego etapu (w przypadku
kiepskiej kondycji cztonkow zespotu istnieje mozliwos¢ podzielenia tego etapu na dwa dni).
W okolicy schroniska rozbijamy namioty i po noclegu wyruszamy w kierunku pierwszego
czterotysiecznika - Piramide Vincent 4556m. Szczyt osiggamy po okoto 3 godz. wspinaczki
lodowcem a nastepnie skalno-$niezng grania. Dla wytrwatych istnieje mozliwos$¢ przedtuzenia
wycieczki o okoto dwie godziny i wejscia na jeszcze jeden wierzchotek czterotysieczny -
Punta Giordani 4046m. Po 6-8 godz. znajdziemy sie z powrotem w schronisku Gnifetti.
Nastepnego dnia wstajemy wczesnie rano, zwijamy namioty (zostang w depozycie w
schronisku) i wyruszamy w kierunku schronu Balmenhorn ktdry staje sie bazg wypadowa dla
atakéw na Corno Nerro 4322 i Ludwigshohe 4341, ktére zdobywamy tego samego dnia. Po
noclegu w niezagospodarowanym schronie rozpoczynamy wspinaczke tagodnymi $nieznymi
polami w kierunu przeteczy Lisjoch aby przed jej osiggnieciem odbi¢ na wschdd w kierunku
Parrotspitze 4436m, ktory zdobywamy podniebng $niezng zachodnig granig. Z wierzchotka
schodzimy na przetecz Sesser 4300m i rozpoczynamy wspinaczke potudniowo-zachodnimi
stokami Punta Gnifetti 4556m az na szczyt, gdzie znajduje sie najwyzej potozone schronisko
Alpejskie - Margarita Hut, nazwane tak na czes¢ jego fundatorki krélowej Matgorzaty. Potem
wszyscy wyruszg w kierunku Zumsteinspitze- dziewigtego czterotysiecznika na naszej trasie.
Jezeli grupa lub jej czes¢ okaze sie wystarczajgco mocna podejmiemy probe wejscia na
trudny i niebezpieczny Duforspitze, gdzie trudnosci osiggajqg III stopien i wystepujg w duzym
nagromadzeniu i ogromnej ekspozycji!. Decyzje o ewentualnym ataku na ten wierzchotek
podejmuje prowadzacy! Jezeli nastgpi atak na Dufora to kolejng noc spedzimy w schronisku
Margarita. Jezeli nie, to zejdziemy do schronu Balmenchorn. Kolejny dzien jest ostatnim w
goérach i przeznaczony jest na zejscie do Tschaval skad wyruszymy w podréz powrotng do
kraju. Oczywiscie podany powyzej program moze ulec zmianie lub nie zosta¢ w petni
zrealizowany ze wzgledu na takie czynniki jak kondycja poszczegdinych cztondw zespotu,
warunki pogodowe, inne wypadki losowe. Czas trwania wyjazdu to dziesie¢ dni w tym
zawiera sie osiem dni akcji gorskiej i dwa dni na dojazd i powrot.

Plan wyprawy:
- przejazd do Tschaval
- przejazd kolejkg do schroniska Gnifetti i zatozenie obozu
- wejscie na Piramide Vincent (4556m)
- wejscie na Punta Giordani (4046m)
- podejscie do schronu Balmenhorn i na szczyt Balmenhorn
- wejscie na Corno Nerro (4322)- w wypadku dobrych warunkéw i mozliwosci zatozenia
poreczowki
- wejscie na Ludwigshohe (4341m)
- wejscie na Parrotspitze (4436m)
- wejscie na Punta Gnifetti (4556m)
- ewentualne wejscie na Dufora
- wejscie na Zumsteinspitze
- powrdt do Balmenhorn i do schroniska Gnifetti
- Zjazd kolejka
- powrdt do kraju



Koszt
2100 zt plus okoto 700-1000 zt transport

Porady

Procedury optat

Zaliczke w kwocie 500 zt nalezy wpftaci¢ na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 15 dni
do wyjazdu, wszelkie zwroty pieniedzy w wypadku wycofania sie z wyprawy sg
dokonywane do dnia wyjazdu po potraceniu kosztow zwigzanych z wyprawa ( bilety,
ubezpieczenia, pozwolenia itd. )

Potrzebne dokumenty

Dowdd osobisty

Transport

bus

Zakwaterowanie

namioty

Jedzenie

Przygotowujemy sami positki na kuchenkach turystycznych, w gérach jedzenie
liofilizowane.

Zatoga

1 przewodnik na 6 uczestnikow

Zdrowie i ubezpieczenie

Ubezpieczenie alpinistyczne, wykluczony jest udziat oséb z chorobg powodujaca, ze
pobyt na duzej wysokosci jest szkodliwy. Uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem
alpinistycznym.

Pogoda

Rejon charakteryzuje sie czestymi zmianami pogody wywotywanymi poprzez blisko$¢
Atlantyku. Latem jest tu jednak duzo dni stonecznych, duzo wiecej niz w naszych
Tatrach. Temperatury zazwyczaj wahajg sie od -10 st. do +10st.C powyzej 4000m. Z
powodu wysokosci i duzej ilosci Sniegu czesto bardzo silnie operuje stofice

Extra wydatki

Alkohol, pamiatki

Osobiste wyposazenie

5 metréw repsznura o grubosci 5 mm, 2 karabinki zakrecane, 2 petle z taSmy 50-70 cm,
$ruba lodowa, mozna zabra¢ 1-2 t-blocki, 750 gram gazu pasujgcego do wiasnego palnika,
czyli 1 butla 500 g i jedna 250. (jesli nie macie palnika kupcie gaz typu Epi), kask, czekan,
raki dopasowane do butéw, uprzaz, ciepte buty skdrzane ze sztywng podeszwa lub buty
termiczne lub skorupy (najlepiej numer za duze ale nie za luzne aby pieta nie wyskakiwata
podczas chodzenia ze sztywng podeszwg zeby nie spadaty raki), plecak 65- 90 litréw, folia
NRC, kije teleskopowe (nie trzeba), krem uv 30- 60 najlepiej Vichy, okulary
przeciwstoneczne, 2 bluzy polar 200, spodnie polar 100, bielizne oddychajaca (nie trzeba),
karimate lub materac samopompujacy, spodnie i kurtke wiatroszczelng (np. goretexowq),
czapke, bielizne, papier toaletowy, menazke, sztuéce, przybory do mycia, termos, grube
skarpety wetniane lub inne termiczne- 2 pary, inne skarpety, mogg by¢ cienkie
odprowadzajace pot lub cienkie wetniane, ciepte rekawice narciarskie lub fapawice z wktadka
polarowg, rekawice zapasowe (narciarskie, polarowe lub wetniane), $piwdr minimum do —10
stopni (czyli $piwdr sztuczny o wadze minimum 1,6 kg lub puchowy 1 kg), stuptuty
(ochraniacze), plusz lub isostar, bandaz, plastry i gaze, aspiryne, paacetamol, ibuprom,
pyralgin, nifurokzasyd, krople do oczu, co$ na gardto(nie trzeba), antybiotyk o jak
najszerszym spektrum dziatania, wode utleniong, mas¢ na miesnie i stawy, zapalniczke marki
bic (na kamien), czotowke.






