~Homohibernatus”- Zbyszek Bak

03-226 Warszawa ul.Torunska 72/3

tel. 0 507169993

NIP: 524-262-90-98

WWW.homohibernatus.eu, homohibernatus@wp.pl

~Postuchaj gtosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Region: Afryka, Maroko
Obiekt: Dzabal Toubkal
Termin: VI, VII, VIII, IX
Czas trwania: 11 dni
Grupa: 6 - 12 0s6b

Informacje

Maroko, Krolestwo Marokanskie — panstwo potozone w poétnocno-zachodniej Afryce nad
Oceanem Atlantyckim i Morzem Srédziemnym. Graniczy z Algierig (na wschodzie), Saharg
Zachodnig (na potudniu) i hiszpanskimi enklawami w Afryce: Ceutg i Mellilg (na pétnocy).
Nalezy do panstw Maghrebu.

Dzabal Tubkal — to najwyzszy szczyt Maroka i gor Atlas (Atlas Wysoki) — 4167 m n.p.m. Jest
jednoczesnie najwyzszym szczytem Afryki Potnocnej. Potozony jest 63 km na potudnie od
Marrakeszu, w Parku Narodowym Tubkal. Do XX wieku géry Atlas i samo Maroko byty bardzo
stabo znane Europejczykom. Pierwsze odnotowane wejscie zostato dokonane przez ekipe
Francuzow pod przewodnictwem markiza de Segonzac 12 czerwca 1923 roku.
Najpopularniejsza droga wiedzie przez potudniowe Ikhibi, inna réwnie czesto
wykorzystywana, prowadzi przez Ikhibi pétnocne.



Program

Przelot z Polski do Casablanki lub Marrakeshu, jesli do Casablanki zazwyczaj tego
samego dnia jedziemy pociggiem do Marrakeszu. W Marrakeszu spedzimy dzien po
czym ruszymy w gory, najpierw jedziemy do Asni, a pdzniej do berberyjskiej wioski
Imil . W Imil istniej mozliwoS¢ wynajecia mutéw. Kolejny dzien to podejscie do bazy,
po 5 godzinnym marszu Doling Mizan, dochodzimy do. schroniska Nelter potozonego
na wysokosci 3200 metrow. Kolejny dzien to atak szczytowy, po pokonaniu okoto
1000m deniwelacji stajemy na najwyzszej gorze Afryki Pétnocnej. Pozostate dni
wyprawy zajmie nam wyprawa ha pustynie - prawdziwy Erg Saharyjski, czyli
ogromne ruchome wydmy, na pustyni obowigzkowo spedzimy noc. Na chwile
zatrzymamy sie w kasbie Ait"Benadou, w ktorej nakrecono kilka filmow oraz na
przeteczy na wysokosci 2200m. Na diuzej zatrzymamy sie w kanionach Dades i
Todra. W Dades pochodzimy wyschnietymi strumieniami i skalnymi labiryntami. W
Todrze bedziemy zaréwno podziwia¢ 300 m kanion jak i wspinac sie na jednej z jego
$cian. Na koniec znéw wrécimy do Marrakeshu, mozliwe tez zwiedzenie wodospadéw
Ouzad. Powrét do kraju.

Koszt - 4300 zi

Obejmuje:

organizacje wyprawy, noclegi w hotelach klasy turystycznej, schroniskach gorskich,
ubezpieczenie alpinistyczne, wyzywienie (dwa positki dziennie, w gdérach gotujemy
sami na kuchenkach), przelot do Maroka i z powrotem, przejazdy na miejsce, koszt
transportu na pustynie

Nie wliczone: muty ,fakultatywne wycieczki na wielbfgdach, wstepy m.in. do muzedéw
i inne koszta zwiedzania.

Porady

Procedury opitat

Zaliczke w kwocie 2500 zt nalezy wptaci¢ na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 15 dni
do wyjazdu, wszelkie zwroty pieniedzy w wypadku wycofania sie z wyprawy sg
dokonywane do dnia wyjazdu po potraceniu kosztdw zwigzanych z wyprawg ( bilety,
ubezpieczenia, pozwolenia itd. )

Potrzebne dokumenty

Paszport



Transport

Samolot, busy, osiofki

Zakwaterowanie

Hotele, schroniska

Jedzenie

Bary, restauracje, w gorach przygotowujemy sami positki

Zaloga

Jeden przewodnik na 10 os6b

Zdrowie i ubezpieczenie

Wykluczony jest udziat oséb dla, ktorych pobyt na wiekszej wysokosci lub na pustyni
moze by¢ szkodliwy. Uczestnicy objeci sg petnym ubezpieczeniem.

Pogoda

Rejon charakteryzuje sie czestymi zmianami pogody wywotywanymi poprzez blisko$é
Atlantyku. Latem jest tu jednak duzo dni stonecznych, duzo wiecej niz w naszych
Tatrach. Temperatury zazwyczaj wahajg sie od -10 st. do +10st.C powyzej 3000m. Z
powodu wysokosci i czasami duzej ilosci $niegu czesto bardzo silnie operuje stonce
Extra wydatki

Alkohol, pamiatki

Osobiste wyposazenie

skarpety

buty trekkingowe,

sandaty lub trampki/adidasy,

spodnie polar 100,

spodnie przeciwwiatrowe,

ochraniacze (stuptuty),

bielizna

polary 200 lub 100 i 200,

rekawice polarowe,

rekawice zapasowe typu tapawice lub wetniane lub polarowe lub narciarskie,
kurtka goretex,

czapka,



chusta lub czapka na stonce,
czotdwka,

okulary przeciwstoneczne,
karimata,

Spiwor,

plecak 60- 80 i 25-45 litrow ,
krétkie spodnie,

dtugie spodnie

krem uv

kije teleskopowe

termos,

menazka,

palnik,

sztucce (ndz i tyzka),
przybory toaletowe,

papier toaletowy,

aparat fotograficzny,

raki






