~Homohibernatus”- Zbyszek Bak

03-226 Warszawa ul.Torunska 72/3

tel. 0 507169993

NIP: 524-262-90-98

WWW.homohibernatus.eu, homohibernatus@wp.pl

~Postuchaj gtosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Region Rosja, Kaukaz

Obiekt Elbrus. 5642 m.n.p.m. Rosja - Najwyzszy szczyt Europy
Termin VI, VII, VIII

Czas trwania ok. 11 dni

Grupa 5 - 10 oséb

Informacje

Elbrus uwazany jest przez wielu stynnych alpinistéw, z Reinholdem Messnerem na czele, za
najwyzszy szczyt Europy. Géra ma 5642 m i jest o prawie 800 metréw wyzsza niz Mont Blanc
i zaliczana do Korony Ziemi

Kaukaz jest wyzszy niz Alpy. Jest tez bardziej dziki i trudniej dostepny. Tak charakterystyczne
w Alpach tlumy wspinaczy, plataniny kolejek i wyciggéw na Kaukazie wystepujg w stopniu
znikomym. Bardziej pewna i stabilna, z wiekszg niz w Alpach liczbg dni stonecznych jest tutaj
pogoda. Temperatura nocg oraz w okolicy wierzchotka moze spas¢ do —20 stopni. W ciggu
dnia dosy¢ dokuczliwy jest upat oraz bardzo silne storce. Na szczyt wchodzi¢ bedziemy drogg
klasyczna.

Na Kaukazie czekajg nas do pokonania wieksze odlegtosci niz w Alpach. Zawsze nalezy miec
rezerwe sit na zejscie, trzeba pamietaé, ze wysitek fizyczny jest tu wiekszy niz w Alpach.



Elbrus jest wygastym wulkanem o dwdch wierzchotkach, wiec nachylenie stoku jest
rownomierne. Brak wiekszych trudnosci technicznych oraz niebezpieczenstw czyni z gory
doskonaty cel dla bardziej ambitnie nastawionych turystéw gorskich. Wysoko$¢ 5642 m jest
jednak wyzwaniem. Nikogo raczej nie omija ogolne ostabienie spowodowane wysokoscia,
mogg wystgpi¢ bdle gtowy i wymioty.

Na szczyt mozna dostac sie dwoma drogami, tatwiejszg od potudnia i bardziej dzikg lecz
piekniejszg od pdtnocy, robimy obydwie drogi w zaleznosci od wyboru trasy przez
uczestnikdw.

Staramy sie zapewni¢ doktadng aklimatyzacje aby powyzsze problemy wystgpity w stopniu
mozliwie znikomym i nie byty przeszkodg w drodze na szczyt. Od kazdego uczestnika
wyprawy wymagane jest odpowiednie przygotowanie kondycyjne. Do wyjazdu radzimy sie
przygotowac, najlepiej poprzez intensywne wedrowki gorskie.

Program drogi pdtnocnej i potudniowej

Wersja I.

Z Warszawy jedziemy do Kijowa gdzie nocujemy, nastepnie zmierzamy do Mineralnych Wod i
Kislodovosk gdzie tez nocujemy.

Nastepnie jedziemy mikrobusem do bazy pod Elbrusem od pétnocy do miejsca Dzihyl Su. Tu
przez nastepne dni bedziemy wchodzi¢ na szczyt. Po aklimatyzacji w obozie alpinistycznym
na 3800m i noclegu w skatach Lenza na 4700m nastepnego dnia wchodzimy na wierzchotek.
Wychodzimy okoto drugiej w nocy. Powrdt do Polski przez Kijow gdzie ewentualnie
zwiedzamy miasto.
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Wersja II.

Z Warszawy jedziemy cafg noc pociggiem do Moskwy. Nocleg a nastepnie caty dzien
zwiedzamy Moskwe. Po nocy w hotelu jedziemy na lotnisko. Skad odlatujemy do Mineralnych
wad.

Nastepnie jedziemy mikrobusem do wioski Elbrus lub Terskol potozonej w dolinie Baksan
nad ktorg wyrastajg najwyzsze i najpiekniejsze szczyty Kaukazu. Nocleg. Kolejny dzien jest
dniem aklimatyzacyjnym, wchodzimy na Czegiet. Kolejny dzien to wjazd po czesci kolejkg, a
potem podchodzimy pieszo, co jest lepsze dla aklimatyzacji do tzw. "boczek"- 3780m.
Spedzamy tu noc i kolejnego dnia podchodzimy w okolice schroniska Prijut (4200m) i o Skat
Pastuchowa.

Kolejny dzien to dzien aklimatyzacyjny, podchodzimy do "Skat Pastuchowa" lub nieco wyzej
(4800 5000m). Nastepnego dnia wchodzimy na wierzchotek. Wychodzimy okoto drugiej w
nocy.

Na wysokosci 5100 metréw zaczyna sie tzw. "trapinka", czyli nieskonczenie dtugi, nieco
eksponowany trawers w kierunku przeteczy pomiedzy wierzchotkami Elbrusa. Po 2-3
godzinach stajemy na przeteczy Z przeteczy ruszamy na szczyt.

Ze szczytu wracamy do bazy. Ewentualny czas wolny po zejsciu z géry mozemy poswieci¢ na
odwiedzenie przepieknych doliny Adyt- Su.

Koszt

Koszt ok. 4400 zt + 310 zt wiza

Koszt obejmuje: organizacje wyprawy, noclegi w hotelach i na kwaterach oraz w namiotach
wysokogdrskich ,ubezpieczenie alpinistyczne, wyzywienie (dwa positki dziennie, w gdrach
gotujemy sami na kuchenkach dodatkowo prowiant na droge jako trzeci positek), zezwolenie
na zdobywanie szczytu, zezwolenie na wstep w strefe przygraniczng, rejestracje w OWIR,
transport kolejowy Polska — Moskwa - Mineralnyje Wody, transport Mineralnyje Wody-
Elbrus , wjazd i zjazd kolejka linowa.

Nie jest wliczony koszt wizy rosyjskiej i zaproszenia do Rosji — 310 zt ( zatatwiamy wizy) .
Nie jest wliczony ewentualny alkohol, ewentualne noclegi w schroniskach, tam gdzie
zapewniamy namioty.



Porady

Procedury optat

Zaliczke w kwocie 2000 zt nalezy wptaci¢ na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 15 dni
do wyjazdu, wszelkie zwroty pieniedzy w wypadku wycofania sie z wyprawy sg
dokonywane do dnia wyjazdu po potraceniu kosztow zwigzanych z wyprawg ( bilety,
ubezpieczenia, pozwolenia itd. )

Potrzebne dokumenty

Paszport, wiza rosyjska

Transport

Samolot, pocigg, bus

Zakwaterowanie

Namioty, kwatery prywatne, hotele

Jedzenie

Sami przygotowujemy jedzenie na kuchenkach gazowych, bary

Zaloga

Jeden przewodnik na 5-10 oséb

Zdrowie i ubezpieczenie

Wykluczony jest udziat oséb z chorobg powodujaca, Zze pobyt na duzej wysokosci jest
szkodliwy. Uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem alpinistycznym.

Pogoda

Temperatury spadajg do ok. —20 stopni Celsjusza , silnie operujgce stonce

Extra wydatki

Alkohol, pamiatki

Osobiste wyposazenie

- skorupy lub nowoczesne buty termiczne lub ciepte i grube buty skérzane z ociepleniem
termicznym

- 2 pary skarpet wetnianych lub innych cieptych skarpet termicznych - spodnie polar -
spodnie z membrang

- stuptuty

- koszulka oddychajaca

- 2 bluzy polar lub zamiast jednego lekka puchdwka

- kurtka z membrang

- tapawice gore- tex,

- bardzo ciepte rekawice wspinaczkowe lub narciarskie, tapawice, rekawice polarowe na
zmiane

- czapka

- Spiwdr minimum do -15



- plecak 70,

- plecak 30l

- okulary na lodowiec

- krem uv

- maska przeciwwietrzna

- rozgrzewacze chemiczne

- menazka, sztucce

- 2 rolki papieru

- termos 0,7 |,

- przybory toaletowe

- bielizna

- trampki lub sandaty lub trekingowe buty
- czekan, raki, uprzaz lub 6,5 metra taSmy rurowej o Srednicy 2,5 cm
- karabinek zakrecany

- petla z tasmy 50-70cm

- kije teleskopowe

- karimate lub materac sampompujacy

- folie NRC, czotéwke

- palnik, 0,5 kg gazu do wiasnego palnika
- zapalniczka (na kamien)






