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,Postuchaj glosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Region: Azja, Himalaje

Obiekt: Dhaulagiri ( jeden z 14 osmiotysiecznikow ) trekking lub ekspedycja
Termin: 1V, V

Czas trwania: 21 40 dni

Grupa: 10 oso6b

Informacje

Dhaulagiri (sanskryt — "Biata Gora") — szczyt w Himalajach Srodkowo-zachodnich o
wysokosci 8167 m n.p.m., oddzielony od pobliskiej Annapurny gteboko wcietg doling rzeki
Kali Gandaki. Dhaulagiri jest siddmym co do wysokosci o$miotysiecznikiem, najwyzszym z tak
zwanych niskich o$miotysiecznikéw. Przez pewien czas, od pomiaréw dokonanych w 1818
roku az do potowy XIX wieku, uwazany za najwyzszg gore $wiata. Probe wejscia podjeta
wyprawa francuska w 1950 roku. W obliczu trudnosci orientacyjnych spowodowanych
brakiem map i nieznajomoscig terenu Francuzi przeniesli sie pod Annapurne . 8 kwietnia
2009 roku podczas wyjscia aklimatyzacyjnego na Dhaulagiri zginat polski himalaista Piotr
Morawski, bedacy cztonkiem miedzynarodowej wyprawy, ktérej celem byto wejscie nowa
droga na Manaslu w Nepalu.




Kali Gandaki (dewanagari, ang. Gandaki River ) — to rzeka w Nepalu i Indiach, lewy doptyw
Gangesu. Dtugosc rzeki wynosi 650 km. Ptynie najgtebszg doling $wiata, miedzy himalajskimi
oSmiotysiecznikami Dhaulagiri na zachodzie i Annapurng na wschodzie. Roznica poziomoéw
miedzy korytem rzeki i otaczajgcymi szczytami dochodzi do 6800 m. Kali Gandakito po polsku
Czarna Rzeka. Nazwa pochodzi od duzej ilosci osadéw lodowcowych niesionych wartkim
nurtem, nadajgcych wodzie czarng barwe. Doling Kali Gandaki prowadzg popularne trasy
turystyczne. W rejonie Devghat do Kali Gandaki wpada doptyw Trishuli i od tego miejsca
rzeka nosi nazwe Gandak lub Narayani. Dalej ptynie przez terytorium Indii i w miescie Patna
wpada do Gangesu.

Program

Lecimy do Kathmandu, organizujemy formalnosci i sprzet i zwiedzamy zabytki m.in.
hinduska Swigtynie Pashupatinath gdzie mozna podpatrze¢ ceremonie palenia zwtok
oraz buddyjska stupe Swayambunath, Lalipur i Baghtapur, obecnie dzielnice
Katmandu a dawniej stolice Nepalu, tu czas stangt w miejscu. Kolejnego dnia
jedziemy autobusem do Pokhary. W wersji ekspedycyjnej mozemy dostac sie do bazy
pod gorg przez Beni i doling Kali Ghandaki, czas trwania trekkingu ok. 7 dni, zapewni
nam to duzo lepszg aklimatyzacje. W wersiji tylko trekkingowej przedostaniemy sie
przez tzw Przetecz Francuzow. W Pokharze organizujemy tragarzy oraz prowiant po
to, aby wyruszy¢ na pieciodniowy trekking doling Kali Gandaki. Po drodze
przechodzimy przez tropikalng dzungle. W wiosce Tatopani wykgpiemy sie w
tamtejszych goracych zrodtach. Na trasie czeka nas kilka przepraw po ruchomych
wiszgcych mostach. Po drodze oprdcz turystdw spotykamy karawany jakow oraz
tragarzy. Docieramy do Marpha, gdzie konczy sie tatwy trekking oraz spanie w
hotelikach a zaczyna gdrska przygoda w namiotach. Kolejny dzien to podejscie do
Yak Kharka, czyli do Pastwiska Jakéw. Kolejny dzien spedzamy w Yak Kharka w
celach aklimatyzacji. Nastepny dzien to podejscie na przetecz Dapa. Nastepny dzien
to podejscie na Dapa Peak.

Podchodzimy nietrudng $niezng granig. Z wierzchotka roztacza sie rozlegty widok
zaréwno na sgsiadujgce olbrzymy - Dhaulagiri oraz Annapurne, jak i w gtab doliny
Kali Gandaki. Okoto dwdch godzin potrzeba aby zejs¢ do bazy. Potem wyruszymy na
Przetecz Francuzdw. Powr6t do wioski Marpha zajmuje dwa dni. Kolejny dzien to
podejscie do Jomsom. Z Jomsom lecimy samolotem do Pokhary. Pozostaty czas
przeznaczymy na odpoczynek w Pokharze i Kathmandu lub fakultatywnie rafting,
ewentualnie safari na stoniach. Powr6t do Polski po trzech tygodniach.



Koszt — 12.5 tys zt lub 20 tys zi

obejmuje: pozwolenia, noclegi w hotelach turystycznych i w namiotach,
ubezpieczenie alpinistyczne, wyzywienie, przelot do/z Katmandu, przejazdy
Katmandu - Pokara - Beni, Pokara - Katmandu, tragarzy, koszty optat parkowych i
ewentualnych zezwolen.

Nie jest wliczona wiza nepalska 100$, ewentualne wycieczki fakultatywne: safari 70-
904, rafting 40-90%, ewentualne napiwki, tapdwki, nadbagaz, ewentualne wynajecie
kucharza.

Porady

Procedura opiat:

Potwierdzeniem zgtoszenia jest wpfata 1000 Euro depozytu na rzecz wyprawy lub
rownowartosci w ztotdwkach po kursie z danego dnia. Do 01 stycznia nastepne 5000
Euro na opfaty zwigzane z wyprawg oraz reszte optat do konca lutego.

Po 1 lutym Zadne optaty nie sg zwracane jesli uczestnik zrezygnuje z ekspedycji oraz
w trakcie jej trwania.

Potrzebne dokumenty

Paszport, wyza nepalska, chifnska

Transport

Samolot, jeepy, bus

Zakwaterowanie

Hotele, hotele, namioty

Jedzenie

W miescie w restauracjach i barach, wysoko w gérach powyzej 7000m sami
przygotowujemy na kuchenkach gazowych

Zatoga

1 Szerpa na 3 uczestnikdw, kucharze, kierowcy, przewodnik

Zdrowie i ubezpieczenie

Wykluczony jest udziat 0s6b z przeciwwskazaniami do wspinaczki wysokogorskiej
Pogoda

Ze wzgledu na wysokosS¢ temperatury spadajg do —40 stopni Celsjusza, silnie
operujgce stonce



Extra wydatki

Pamiatki, napiwki, alkohol

Osobiste wyposazenie

- buty termiczne

- 2-3 pary skarpet wetnianych lub innych cieptych, inne skarpety
- spodnie gore- tex lub inne chronigce przed wiatrem i $niegiem
- stuptuty

- koszulki oddychajgce- 2-4 sztuki

- polar 100, polar 200, polar 300, duzo lepszym rozwigzaniem zamiast polara 300 jest
sweter puchowy

- kurtka gore- tex lub podobna

- fapawice

- 2 pary rekawic polarowych- polar 200, polar 300

- rekawice puchowe

- czapka

- czapka lub chusta chronigca przed stoncem

- Spiwor

- plecak 65- 90I

- plecak 40l

- okulary z uv

- krem uv

- ochrona na twarz np. maska

- gruba, dobrze izolujgca karimata lub materac samo - pompujacy
- folia NRC lub ptachta biwakowa

- menazka, sztucce

- 2 rolki papieru

- czotdwka + baterie zapasowe

- zegarek

- termos 071 - 11

- przybory toaletowe

- bielizna

- buty trekkingowe

- sandaty lub inne lekkie buty, mozna zabra¢ klapki pod prysznic
- przydatne botki puchowe do spania w namiocie

- dwie zapalniczki na kamien

- spodnie polar 100, spodnie polar 200

- lekkie spodnie na dot i podejscia- typu bojowki lub safari z odpinanymi nogawkami
- raki dopasowane do obuwia

- czekan

- kije teleskopowe

- palnik (na gwint)

- 4 zdjecia paszportowe






