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„Posłuchaj głosu swojego serca, przeżyj przygodę swojego życia” 
 

           
                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
                                                   PLAN  WYPRAWY 
 

Region: Antarktyda 
Obiekt: Biegun Południowy 
Termin: XI, XII, I 
Czas trwania: 12 dni 
Grupa: 1- 10 
 
Informacje 
 
Antarktyda – kontynent o powierzchni około 13,3 mln km² znajdujący się na półkuli 
południowej Ziemi, prawie w całości w strefie podbiegunowej. 
Południowy biegun geograficzny to miejsce gdzie oś obrotu Ziemi przecina powierzchnię 
Pierwszym człowiekiem, który do niego dotarł był Roald Amundsen 14 grudnia 1911. Drugi 
Robert Falcon Scott dokonał tego 18 stycznia 1912 roku. 
 

 
 
Program 
Warszawa - Punta Arenas (Chile) - Patriot Hills (Antarctica) - South Pole - Patriot Hills - Punta 
Arenas – Warszawa 
 



- przelot do Santiago de Chile, nocleg 
- przelot do Punta Arenas, nocleg 
- odprawa przed lotem na Antarktydę, ważenie bagażu, sprzętu 
- jeśli warunki na Antarktydzie są dobre przelot do bazy w Patriott Hills. Lot trwa około 7 
godzin. Lądowanie na lodzie. Nocleg w Patriott Hills 
- jeśli warunki są dobre przelot awionetką na biegun 
- aklimatyzacja w okolicach bazy, trening ze sprzętem 
- przelot do Patriott Hills 
- 5 dni rezerwy 
- przelot do Punta Arena 
- przelot do Santiago 
- powrót do Polski 
 
Koszt 
42 tyś USD 
W koszt wliczone są:  
organizacja wyprawy, noclegi i wyżywienie na kontynencie, noclegi i wyżywienie na 
Antarktydzie, ubezpieczenie, przelot do Chile i do Punta Arenas a potem do bazy na 
Antarktydzie i z powrotem, przelot taksówką powietrzną na lodowiec na biegun i z 
powrotem, transport drogowy, uroczysty obiad 
 

 
 
Porady 
 
Procedury opłat 

Zaliczkę w kwocie 50000zł należy wpłacić na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 30 
dni do wyjazdu, wszelkie zwroty pieniędzy w wypadku wycofania się uczestnika z 
wyprawy są dokonywane do dnia wyjazdu po potrąceniu kosztów związanych z 
wyprawą ( bilety, ubezpieczenia, pozwolenia itd. ) 
Potrzebne dokumenty 
Paszport, formularz wizytowy na Antarktydzie 
Transport 
Samolot, awionetka, 
Zakwaterowanie 
Hotele, namioty 
Jedzenie 
Restauracje, bary, na Antarktydzie posiłki przygotowuje kucharz 
Załoga 



Przewodnik 
Zdrowie i ubezpieczenie 
Uczestnicy ubezpieczeni są od podróży, możliwe odmrożenia 
Pogoda 
Bardzo niskie temperatury do –20 stopni Celsjusza, silnie opalające słońce 
Extra wydatki 
Restauracje, alkohol, pamiątki 
Osobiste wyposażenie 
- 2 pary grubych skarpet wełnianych, 
- cieńsze skarpety górskie- 4 pary,  
- spodnie  
- spodnie polar, 
- spodnie gore-tex lub podobne,  
- koszulki oddychające 2-3 sztuki,  
- bluza polar 300,  
- sweter puchowy,  
- kurtka gore- tex,  
- 2 pary rękawic polarowych  
- rękawice puchowe,  
- botki puchowe do spania 
- ewentualnie zamiast łapawic goretex i mogą być bardzo ciepłe 5 palcowe rękawice,  
- czapka,  
- ochrona głowy przed słońcem 
- śpiwór  
- plecak minimum 70l,  
- plecak 30l,  
- okulary lodowcowe (plus gogle lub drugie zapasowe),  
- krem  min.uv 40- najlepiej Vichy,  
- maska przeciwwiatrowa,  
- gruba, dobrze izolująca karimata ewentualnie mata samopompująca,  
- menażka, sztućce,  
- czołówka z zapasem baterii litowych,  
- zegarek,  
- termos 0,7- 1 l,  
- przybory toaletowe,  
- bielizna,  
- buty trekkingowe,  
- sandały 
- ubrane letnie na dół (m.in. warto mieć spodnie typu safari z odpinanymi nogawkami) 
- kije teleskopowe,  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


