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~Postuchaj gtosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Region: Afryka, Maroko
Obiekt: Jebel, Toubkal
Termin: VI, VII, VIII, IX
Czas trwania: 14 dni
Grupa: 6-12 osob

Informacje

Jebel Toubkal ma 4160 metrow wysokosci, dzieki czemu jest najwyzszym szczytem
Afryki Potnocnej. Gora lezy w Atlasie Wysokim, w Maroku, 80 km na potudnie od
najbardziej egzotycznego miasta Maroka- Marakeszu. Wznosi sie w zwartej grupie
szczytow wokot potozonej wysoko doliny Mizan, ktéra uchodzi do Imil, Asni i réwniny
Marakeszu- Haouz. Pierwsze wejscie na szczyt miato miejsce w 1923, ale nie
wiadomo kto doktadnie byt pierwszym zdobywca.



Maroko az do XX wieku byto krajem tajemniczym, skrywajacym sekretne siedziby
wojowniczych Berberéw. Wokdt masywu Toubkala do dzi$ rozsianych jest mndstwo
wiosek, w ktorych zycie nie zmienito sie od wiekéw. Mieszkajacy w nich Berberowie
sq chyba najmniej ucywilizowang spotecznoscig Maroka. Maroko to nie tylko gory, ale
rowniez wspaniaty srodziemnomorski klimat, a rdwnoczesnie spalona pustynia z
falujgcymi wydmami, oazami i rzadko spotykanymi karawanami Tuaregow. Kraj tez
stynie z majestatycznych kaniondw, stynacego z waskich labiryntéw- Dades oraz
poteznych $cian Todry. Po dzi$ dzien mozna sie zagubi¢ w waskich Medynach biatej
Casablanki lub czerwonego Marrakeshu.

Jebel Toubkal jest szczytem technicznie tatwym, wejscie wymaga zaaklimatyzownia
sie oraz podstawowego radzenia sobie z rakami (jesli lezy $nieg). Szczyt mozna
szczerze poleci¢ kazedemu wprawnemu, a nawet nie wprawionemu turyscie
gorskiemu, szczegolnie tym, ktorzy chcg z gor polskich przejs¢ w gory wyzsze. Do
wysokosci 4000 metréw nalezy jednak podejs¢ z respektem. Na Toubkal bedziemy
wchodzi¢ jedng z dolin, tzw. Potudniowe Ikhibi, koncowe podejscie przebiega grania.
W koncéwce kwietnia mamy 60 procent szans ze jeszcze bedzie $nieg, a 40 procent,
ze go nie bedzie. Snieg jesli jest zaczyna sie na wysokosci okoto 3500 metréw. W
nocy temperatura nie powinna spas¢ ponizej —5 stopni na wysokosci 3000m, za to w
ciqgu dnia jest bardzo goraco. Kwiecien jest jednym z lepszych miesiecy na trekking
w Maroku, nie jest ani za zimno, ani za gorgco co uprzyjemnia réwniez pobyt na
pustyni. Dodatkowo pokrywa $niezna utrzymuje kamienie przez co nie ma
niebezpieczenstwa obrywow skalnych.

Program

Z Polski lecimy do Casablanki lub Marrakeshu, jesli do Casablanki zazwyczaj tego
samego dnia jedziemy pociggiem do Marrakeszu. Marrakesz jest chyba najbardziej
egzotycznym miastem w tym kraju. Oprdcz zabytkéw bardzo ciekawym miejscem sq
suki, czyli miejscowe targi. Az roi sie na nich od zaklinaczy wezy, tresowanych
matpek, opowiadaczy bajek, prorokéw i innych indywidualnosci. W Marrakeszu
spedzimy dzien po czym ruszymy w gory, najpierw jedziemy do Asni, a pdzniej do
berberyjskiej wioski Imil (1740m). W Imil istniej mozliwo$¢ wynajecia mutéw. Kolejny



dzien to podejscie do bazy, po 5 godzinnym marszu Doling Mizan, dochodzimy do
schroniska Nelter potozonego na wysokosci 3200 metréw. Kolejny dzien to atak
szczytowy, po pokonaniu okoto 1000m deniwelacji stajemy na najwyzszej gorze
Afryki Pétnocnej. Zazwyczaj w pierwszym podejsciu szczyt zdobywa 100 procent
uczestnkéw. Gdyby jednak kto$ nie dat rady zdoby¢ szczytu z réznych powodow,
bedzie miat mozliwo$¢ sprobowania nastepnego dnia. Pozostate dni wyprawy zajmie
nam wyprawa na pystynie- prawdziwy Erg Saharyjski, czyli ogromne ruchome
wydmy, na pustyni obowigzkowo spedzimy noc co umozliwi nam nie tylko policzenie
gwiazd, ale da réwniez mozliwos¢ uczestniczenia we wschodzie i zachodzie stonca. W
drodze na pustynie bedziemy mieli okazje podziwia¢ gaje palmowe, wawozy w
kolorze ochry, a takze ogladac czarno-niebieskie gory pochodzenia wulkanicznego.
Na chwile zatrzymamy sie w kasbie Ait"Benadou, w ktérej nakrecono kilka filméw
oraz na przeteczy na wysokosci 2200m. Na diuzej zatrzymamy sie w kanionach
Dades i Todra. W Dades pokluczymy wyschnietymi strumieniami i skalnymi
labiryntami zwezajacymi sie do metra. W Todrze bedziemy zaréwno podziwia¢ 300 m
kanion jak i wspinaac sie na jednej z jego Scian. Na koniec znéw wrécimy do
Marrakeshu, mozliwe tez zwiedzenie wodospadéw Ouzad. Powrét do kraju po 11
dniach.

PROGRAM DZIEN PO DNIU:

Dzien 1- Przelot do Marrakeshu.

Dzien 2- zwiedzanie Marakeszu

Dzien 3- przejazd do Imlil (1740m). wstepna aklimatyzacja

Dzien 4- podejscie do schroniska Nelter 5 godzin (3200m). Mozliwo$¢ wynajecia
mutdw. Podstawowe szkolenie.

Dzien 5- wejscie na szczyt. Okoto 5 godzin do gory.

Dzien 6- dzien zapasowy. Zejscie do Marakeszu.



Dzien 7- przejazd do Dades, po drodze przetecz 2200m i Ait Benandou.

Dzien 8- kluczenie w labiryntach Dades, przejazd do Todry

Dzien 9- wspinanie w Todrze (na wedke). Przejazd na pustynie. Nocleg na pustyni.
Mozliwos$¢ wynajecia wielbtaddw

Dzien 10- przejazd do Marrakeshu. Mozliwos¢ zwiedzenia wodospadéw Ouzad.
Dzien 11 — przelot powrotny

Koszt

Koszty - 4300 zt

Obejmuje:

organizacje wyprawy, noclegi w hotelach klasy turystycznej, schroniskach gorskich,
ubezpieczenie alpinistyczne, wyzywienie (dwa positki dziennie, w gdrach gotujemy
sami na kuchenkach), przelot do Maroka i z powrotem, przejazdy na miejsce, koszt
transportu na pustynie

Nie jest wliczony nadbagaz (nie wystepuje), muty (8 euro w obie strony),
fakultatywne wycieczki na wielbtadach 15- 20 euro, wstepy m.in. do muzedw i inne
koszta zwiedzania.

Porady

Procedury optat

Zaliczke w kwocie 2500 zt nalezy wptaci¢ na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 15 dni
do wyjazdu, wszelkie zwroty pieniedzy w wypadku wycofania sie z wyprawy sg
dokonywane do dnia wyjazdu po potraceniu kosztow zwigzanych z wyprawg ( bilety,
ubezpieczenia, pozwolenia itd. )

Potrzebne dokumenty

Paszport

Transport

Samolot, busy, osiofki

Zakwaterowanie

Hotele, schroniska

Jedzenie

Bary, restauracje, w gorach przygotowujemy sami positki

Zatoga

Jeden przewodnik na 10 os6b

Zdrowie i ubezpieczenie

Wykluczony jest udziat oséb dla, ktdrych pobyt na wiekszej wysokosci lub na pustyni
moze by¢ szkodliwy. Uczestnicy objeci sq petnym ubezpieczeniem.

Pogoda

Rejon charakteryzuje sie czestymi zmianami pogody wywotywanymi poprzez bliskos¢
Atlantyku. Latem jest tu jednak duzo dni stonecznych, duzo wiecej niz w naszych
Tatrach. Temperatury zazwyczaj wahajq sie od -10 st. do +10st.C powyzej 3000m. Z
powodu wysokosci i duzej ilosci $niegu czesto bardzo silnie operuje storice

Extra wydatki

Alkohol, pamiatki

Osobiste wyposazenie

karpety (5 zwyktych bawetnianych, 1-2 grube trekkingowe), buty trekkingowe, warto
zabrac sandaty lub trampki/adidasy, spodnie polar 100, spodnie przeciwiatrowe,
ochraniacze (stuptuty), bielizna (w tym koszulka przeciwpotna Rhovyl on) oraz cienka
bielizna bawetaniana, 2 polary 200 lub 100 i 200, rekawice polarowe, rekawice



zapasowe typu tapawice lub wetniane lub polarowe lub narciarskie, kurtka goretex
lub podobna, czapka, chusta lub czapka na stonce, czotéwka, okulary
przeciwstoneczne, karimata, Spiwdr jak najcienszy, plecak 60- 80 i 25-45 litrow
(niekonieczny, ale przydaje sie jako bagaz reczny oraz w czasie zdobywania gory),
krotkie spodnie, warto zabrac¢ dtugie i przewiewne spodnie i koszule (zamiast dtugich
i krotkich najlepiej zabra¢ jedne z odpinanymi nogawkami), krem uv 25 najlepiej
porzadnej francuskiej firmy, kije teleskopowe (nie trzeba), termos, menazka, palnik
przebijany na butle C 190, (takie, ktdre po zamontowaniu trzeba zuzy¢ do konca i nie
mozna odkrecic ich, gdy w Srodku jest gaz), sztuéce (noz i tyzka), przybory
toaletowe, papier toaletowy, aparat fotograficzny, raki






