~Homohibernatus”- Zbyszek Bak

Warszawa 03-226 ul. Torunska 72/3

tel. +48 507169993

NIP: 524-262-90-98

www.homohibernatus.eu , homohibernatus@wp.pl

~Postuchaj gtosu swojego serca, przezyj przygode swojego zycia”

PLAN WYPRAWY

Region: Azja

Obiekt: Ararat 5137 m n.p.m. - Najwyzszy szczyt Turcji. Legendarne miejsce spoczynku Arki
Noego.

Termin: VI, VII, VIII, IX

Czas trwania: 12 dni

Grupa: 10 oséb

Informacje

Ararat (Agri Dagi) — wygasty wulkan, lezacy w srodku Wyzyny Armenskiej ha terytorium
Turcji, w niedalekiej bliskosci granic z Armenig i Iranem. W sktad masywo gorskiego
wchodzg dwa szczyty: Wielki Ararat (Buyuk Agri Dagi) — 5137 m n.p.m ktéry bedzie celem
naszej wyprawy oraz Maly Ararat 3896 m n.p.m. Zgodnie z zapisami w Biblii géra Ararat byta
miejscem spoczynku Arki Noego po potopie. Zdobycie szczytu nie wymaga wielu
umiejetnosci, o ile jestesmy zaprawieni w dtugich wedréwkach gorskich i nie mamy
problemoéw aklimatyzacjg powyzej 3500 m n.p.m. Ararat jest przyjemng gérg w podejsciu na
szczyt z pieknymi widokami wokot. Pogoda tak jak w kazdych goérach jest bardzo zmienna.
Mozemy natrafi¢ na 3-4 dni wspinaczki w towarzystwie stonca, ale moze by¢ tez, ze chmury
otaczajg goére i z widokdéw nici.



Program

Wylot z Warszawy do Stambutu. W Stambule nocleg, nastepnego dnia przejazd autobusem
do Dogubayazit. W Dogubayazit odpoczynek, nastepnego dnia trekking na Ararat. Trekking
na Ararat trwa 4 dni. Pierwszego dnia rano wyjezdzamy z Dogubayazit i dojezdzamy na
wysokos¢ ok. 2000 m n.p.m. Stamtad ruszamy do pierwszego obozowiska usytuowanego na
wysokosci 3200 m n.p.m. Tam rozktadamy namioty. Drugiego dnia ruszamy na wysokos¢
4200 m n.p.m., gdzie bedzie nasze drugie obozowisko i miejsce startu na szczyt.Trzeci dzien
zaczynamy przed godzing 2.00 w nocy. Na wysokosci ok. 4800 m n.p.m. zakladamy raki.
Stamtad juz wida¢ wierzchotek. Po zdobyciu szczytu schodzimy do naszego obozowiska.
Zwijamy namioty i schodzimy w dét do miejsca pierwszego obozowiska. Zostajemy w obozie,
odpoczywamy, jemy i nocujemy. Czwartego dnia idziemy w dot, gdzie czeka na nas auto.
Zejscie powinno nam zajg¢ ok. 3-4 godzin.

Nastepnego dnia odpoczynek i zwiedzamy (busem) okolice Dogubayazit: Krater po
meteorycie, jaskinie lodowg, Park Arki Noego, patac Isak Pasa Sarayi.

Kolejny dzien to powr6t do Stambutu. Nocleg. Caly nastepny dzieh zwiedzamy Stambul, jego
bazary, akwedukty z czaséw rzymskich, patace.... Powrét do Warszawy .

Koszt

Koszt 6000zt obejmuja:

-przelot samolotem W-wa — Stambut - W-wa, przejazd autobusem Stambut — Dogubayazit —
Stambut, noclegi w hotelach i schroniskach oraz w namiotach, koszt transportu do podnéza
Araratu, przewodnika, oraz wycieczka po okolicach , koszt positkow ( 2 positki dziennie ) ,
ubezpieczenie, zezwolenia, wiza



Porady:

Procedury optat

Zaliczke w kwocie 500 zt nalezy wptaci¢ na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 15 dni
do wyjazdu, wszelkie zwroty pieniedzy w wypadku wycofania sie z wyprawy sg
dokonywane do dnia wyjazdu po potraceniu kosztdw zwigzanych z wyprawg ( bilety,
ubezpieczenia, pozwolenia itd. )

Potrzebne dokumenty

Paszport wazny 6 miesiecy, wiza

Transport

Samolot, bus

Zakwaterowanie

Hotel, namioty

Jedzenie

Bary, w gdrach gotujemy sami na kuchenkach gazowych
Zaloga

Miejscowi przewodnicy, przewodnik na 10 oséb
Zdrowie i ubezpieczenie

Uczestnicy sg objeci ubezpieczeniem

Pogoda

Silnie operujace stonce

Extra wydatki

Alkohol, pamiatki, jedzenie w restauracjach

Osobiste wyposazenie

- buty trekkingowi

- grube skarpety termiczne- 2 pary,

- ciensze skarpety goérskie- 4 pary,

- spodnie polar,

- spodnie gore-tex lub podobne,

- koszulki oddychajgce 2 sztuki,

- bielizna polar 100,

- sweter puchowy,

- kurtka gore- tex,

- 2 pary rekawic

- botki puchowe do spania

- czapka,

- ochrona gtowy przed stoncem

- $piwor

- plecak minimum 70lI,



- plecak 35I,

- okulary przeciwstoneczne

- krem uv

- gruba, dobrze izolujgca karimata ewentualnie mata samo pompujaca,
- folia NRC,

- menazka, sztucce,

- 2 rolki papieru,

- czotdwka z zapasem baterii,

-zegarek,

-termos 0,7- 1 1,

- przybory toaletowe,

- bielizna,

- buty typu adidasy,

- sandaly

- ubrane letnie na dét (m.in. warto mie¢ spodnie typu safari z odpinanymi nogawkami)
- kije teleskopowe,

- palnik gazowy nakrecany

- zapalniczka na kamien

- raki

- stuptuty






