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„Posłuchaj głosu swojego serca, przeżyj przygodę swojego życia” 
 

           
                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
                                                   PLAN  WYPRAWY 
 

Region: Azja 
Obiekt: Ararat 5137 m n.p.m. - Najwyższy szczyt Turcji. Legendarne miejsce spoczynku Arki 
Noego. 
Termin: VI, VII, VIII, IX 
Czas trwania: 12 dni 
Grupa: 10 osób 
 
Informacje 
 

 

Ararat (Agri Dagi) – wygasły wulkan, leżący w środku Wyżyny Armeńskiej na terytorium 
Turcji, w niedalekiej bliskości granic z Armenią i Iranem. W skład masywó górskiego 
wchodzą dwa szczyty: Wielki Ararat (Buyuk Agri Dagi) – 5137 m n.p.m który będzie celem 
naszej wyprawy oraz Mały Ararat 3896 m n.p.m. Zgodnie z zapisami w Biblii góra Ararat była 
miejscem spoczynku Arki Noego po potopie. Zdobycie szczytu nie wymaga wielu 
umiejętności, o ile jesteśmy zaprawieni w długich wędrówkach górskich i nie mamy 
problemów aklimatyzacją powyżej 3500 m n.p.m. Ararat jest przyjemną górą w podejściu na 
szczyt z pięknymi widokami wokół. Pogoda tak jak w każdych górach jest bardzo zmienna. 
Możemy natrafić na 3-4 dni wspinaczki w towarzystwie słońca, ale może być też, że chmury 
otaczają górę i z widoków nici.  



 
 
Program 

Wylot z Warszawy do Stambułu. W Stambule nocleg, następnego dnia przejazd autobusem 
do Dogubayazit. W Dogubayazit odpoczynek, następnego dnia trekking na Ararat. Trekking 
na Ararat trwa 4 dni. Pierwszego dnia rano wyjeżdżamy z Dogubayazit i dojeżdżamy na 
wysokość ok. 2000 m n.p.m. Stamtąd ruszamy do pierwszego obozowiska usytuowanego na 
wysokości 3200 m n.p.m. Tam rozkładamy namioty. Drugiego dnia ruszamy na wysokość 
4200 m n.p.m., gdzie będzie nasze drugie obozowisko i miejsce startu na szczyt.Trzeci dzień 
zaczynamy przed godziną 2.00 w nocy. Na wysokości ok. 4800 m n.p.m. zakładamy raki. 
Stamtąd już widać wierzchołek. Po zdobyciu szczytu schodzimy do naszego obozowiska. 
Zwijamy namioty i schodzimy w dół do miejsca pierwszego obozowiska. Zostajemy w obozie, 
odpoczywamy, jemy i nocujemy. Czwartego  dnia idziemy w dół, gdzie czeka na nas auto. 
Zejście powinno nam zająć ok. 3-4 godzin. 
Następnego dnia odpoczynek i zwiedzamy (busem) okolice Dogubayazit: Krater po 
meteorycie, jaskinię lodową, Park Arki Noego, pałac Isak Pasa Sarayi.  
Kolejny dzień to powrót do Stambułu. Nocleg. Cały następny dzień zwiedzamy Stambul, jego 
bazary, akwedukty z czasów rzymskich, pałace…. Powrót do Warszawy . 
 

 
 
Koszt 
Koszt 6000zł obejmują: 
-przelot samolotem W-wa – Stambuł - W-wa, przejazd autobusem Stambuł – Dogubayazit –
Stambuł, noclegi w hotelach i schroniskach oraz w namiotach, koszt transportu do podnóża 
Araratu, przewodnika, oraz wycieczka po okolicach , koszt posiłków ( 2 posiłki dziennie ) , 
ubezpieczenie, zezwolenia, wiza 
 
 



 
 
Porady: 
 
Procedury opłat 
Zaliczkę w kwocie 500 zł należy wpłacić na 60 dni przed wyjazdem, reszta na 15 dni 
do wyjazdu, wszelkie zwroty pieniędzy w wypadku wycofania się z wyprawy są 
dokonywane do dnia wyjazdu po potrąceniu kosztów związanych z wyprawą ( bilety, 
ubezpieczenia, pozwolenia itd. ) 
Potrzebne dokumenty 
Paszport ważny 6 miesięcy, wiza 
Transport 
Samolot, bus 
Zakwaterowanie 
Hotel, namioty 
Jedzenie 
Bary, w górach gotujemy sami na kuchenkach gazowych 
Załoga 
Miejscowi przewodnicy, przewodnik na 10 osób 
Zdrowie i ubezpieczenie 
Uczestnicy są objęci ubezpieczeniem  
Pogoda 
Silnie operujące słońce 
Extra wydatki 
Alkohol, pamiątki, jedzenie w restauracjach 
Osobiste wyposażenie 
- buty trekkingowi  
- grube skarpety termiczne- 2 pary, 
- cieńsze skarpety górskie- 4 pary,  
- spodnie polar, 
- spodnie gore-tex lub podobne,  
- koszulki oddychające 2 sztuki,  
- bielizna polar 100,  
- sweter puchowy,  
- kurtka gore- tex,  
- 2 pary rękawic  
- botki puchowe do spania 
- czapka,  
- ochrona głowy przed słońcem 
- śpiwór  
- plecak minimum 70l,  



- plecak 35l,  
- okulary przeciwsłoneczne  
- krem  uv 
- gruba, dobrze izolująca karimata ewentualnie mata samo pompująca,  
- folia NRC,  
- menażka, sztućce,  
- 2 rolki papieru, 
- czołówka z zapasem baterii,  
-zegarek,  
- termos 0,7- 1 l,  
- przybory toaletowe,  
- bielizna,  
- buty typu adidasy,  
- sandały 
- ubrane letnie na dół (m.in. warto mieć spodnie typu safari z odpinanymi nogawkami) 
- kije teleskopowe,  
- palnik gazowy nakręcany 
- zapalniczka na kamień 
- raki 
- stuptuty 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              

                                                                                                                                                                                                                           
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


